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Foreword 

Dear Readers, 

Namaskaram 

Fifty fourth of the student’s newsletter is here. Thanks, Green Rameswaram for this initiative.  

We welcome all for suggestions of improvement which can take us further in this endeavour. 
This newsletter flashes poems on the theme of Maha Shivaratri 2025. T.Vishwa Sivakanth 
write up on Rameswaram Tourism and this edition he covers about Sanku Teertham. 
A.Krishhaarini writes up series of Environment Activists and this time he writes about  
Aparajita Dutta. A.Hetharthi write up the health food immunity booster series and R.Thillai 
Keerthi Vashan write up quotes series this time he is sharing about quotes on Maha Shivaratri 
2025. Some of the brightest stories shared in Viveka Katha Mandir have been shared here but 
it is a great collection of stories and we have to struggle hard to choose the best from it. 

 
Thus, it is a combination of student talents. We at the editorial committee try to take up all the 

given choices to the best of our ability and this has been prepared. We thank the students for 

their vital contributions and we request more students to come forward in contributing 

towards this newsletter. Most importantly it is our newsletter and is runned by us for us.  

 

Thanking you  

Yours Sincerely 

 

Editorial Committee  

(A.Krishhaarini) 
 
(G.Indhuja)                                                                

(T.Rakshana Mukitha)                                                                                           

 
(T.Vishwa Sivakanth) 

 
(G.Yogeshwaran)  

                                                                                 
(K.Jeevanth) 
 
(P.Jay Vignesh) 
 
(A.Hetharthi) 

 
(R.Thillai Keerthi Vashan) 
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Maha Shivaratri Drawings

A.Krishhaarini 

12th STD 

Vivekananda Vidyalaya, 

Rameswaram  
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Maha Shivaratri Drawings

G.Indhuja 

4th STD 

No.1  School, 

Rameswaram 
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              அடி முடி தேடி அடியவர் அலையும் திருஅண்ணாமலை அரசன் 

             புலி தோல் த ார்த்தி அருட் ால் வழங்கும் ஆடைரசன் 

             தீப்பிழம் ாய் சுடர் விடும் பூ குழம்பு ஈசன் 

              ை நாள் நிம்மதியின்றி விழித்திருந்ே என்லை 

இன்றும் விழிக்க சசய்கிறான் , 

 

இனி எல்ைா நாளும் நிம்மதிலய நிரம்  குடித்து. 

 

நீண்ட தூக்கம் ேருகிதறன், 

 

இன்று எைக்காக விழித்திரு என்று லிங்கமாய் சிரித்ே டி 

 

என் திருவிலையாடள் திருத்சேய்வம். 

 

இனிய சிவ ராத்திரி  வாழ்த்துக்கள் !!! 

 

 

 

 

 

 

Maha Shivaratri Poems 

G.Yogeshwaran 

8th STD 

No.1 School, 

Rameswaram  
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Oh! Lord your Maya does not give me up even  

When I have given it up. In spite of my 

resistance it clings to me and follows me. 

Your Maya becomes Yogini to the Yogin. 

 

 

 

becomes a nun to the monk, it becomes a 

herald to the saint. It adapts itself to 

each according to his nature. 

When I climbed up the hill, your Maya too 

 

 

 

 

came up; when I entered the forest, your 

Maya too entered behind me. 

So the world does not take its hand off 

my back even now! 

 

Happy Maha Shivaratri 2025 

FIGHT GLOBAL WARMING...  
 

 

 

T.Rakshana Mukitha 

4th STD 

Infants Jesus Primary 

School, 

Vedalai 
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அபராஜிதா தத்தா  ஒரு இந்திய 
வனவிலங்கு சூழலியலாளர் 
ஆவார், அவர் இயற்கை 
பாதுைாப்பு அறக்ைட்டகளயில் 

பணியாற்றுைிறார். 
அருணாச்சலப் பிரததசத்தின் 
அடர்ந்த வவப்பமண்டலக் 
ைாடுைளில் அவர் தமற்வைாண்ட 
ஆராய்ச்சி, ஹார்ன்பில்ைகள 
தவட்கடயாடுபவர்ைளிடமிருந்து 
ைாப்பாற்றுவதில் வவற்றிைரமாை 
ைவனம் வசலுத்தியுள்ளது. 2013 
இல், விட்லி விருகதப் வபற்ற 
எட்டு பாதுைாப்பாளர்ைளில் 

இவரும் ஒருவர். அவர் IUCN ஹார்ன்பில் ஸ்வபஷலிஸ்ட் 
குழுவின் இகணத் தகலவராைவும் உள்ளார் 

ஜனவரி 5, 1970 இல் வைால்ைத்தாவில் பிறந்த அவர், 1978 
இல் தனது குடும்பத்துடன் ஜாம்பியாவின் லுசாைாவுக்கு 
குடிவபயர்ந்தார், அங்கு அவரது தந்கத ைணக்ைாளராை 
பணியாற்றினார். இயற்கையில் அவளது ஆர்வத்கத 
ைவனித்த லுசாைாவின் சர்வததச பள்ளியின் ஆசிரியர் 
அவளுக்கு சிறப்பு ைவனம் வசலுத்தினார், பள்ளியின் 
மிருைக்ைாட்சிசாகல ைிளப்புக்கு அவகள அகழத்தார். 
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ஆப்பிரிக்ைாவில் ஐந்து ஆண்டுைளுக்குப் பிறகு, குடும்பம் 
இந்தியாவுக்குத் திரும்பியது, அங்கு உயர்நிகலப் பள்ளிகய 
முடித்த பிறகு, வைால்ைத்தாவில் உள்ள பிரசிவடன்சி 
பல்ைகலக்ைழைத்தில் தாவரவியல் பயின்றார். 
பட்டப்படிப்கப முடித்தவுடன், அவர் 1993 இல் வனவிலங்கு 
சூழலியல் துகறயில் முதுைகலப் பட்டம் வபற்ற இந்திய 
வனவிலங்கு நிறுவனத்தில் தசர்ந்தார். பல்ைகலக்ைழைத்தில் 
இருந்ததபாது, மற்வறாரு வனவிலங்கு சூழலியல் 
மாணவரான சாருதத் மிஸ்ராகவ அவர் சந்தித்தார், அவகர 
1999 இல் திருமணம் வசய்து வைாண்டார். 

பின்னர் அவர் இந்தியாவின் தமற்குக் ைடற்ைகரயில் உள்ள 
குஜராத்தின் ராஜ்தைாட்டில் உள்ள வசௌராஷ்டிரா 
பல்ைகலக்ைழைத்தில் முகனவர் பட்டம் வபற்றார், ஆனால் 
அவரது ஆய்வறிக்கையின் பணி அவகள மீண்டும் 
அருணாச்சலப் பிரததசத்திற்கு அகழத்துச் வசன்றது, அங்கு 
அவர் பகுய் வனவிலங்கு சரணாலயத்தில் உள்ள 
ஹார்ன்பில்ைளின் சூழலியல் குறித்து ஆய்வு வசய்து தனது 
முகனவர் பட்டத்கத வவற்றிைரமாை முடித்தார். அதில், 
ஹார்ன்பில்ஸ் சுற்றுச்சூழலுக்கு இன்றியகமயாதது, 
ஏவனனில் அகவ 80 க்கும் தமற்பட்ட இனங்ைளிலிருந்து மர 
விகதைகள பரப்புைின்றன, சில ஹார்ன்பில்ைகள 
முழுகமயாை நம்பியுள்ளன. அவர் ஹார்ன்பில்ைகள 
"ைாட்டின் விவசாயிைள்" என்று அகழத்தார். 

2002 ஆம் ஆண்டில், தத்தா சாமுண்டி மகலயில் உள்ள 
கமசூருக்கு குடிவபயர்ந்தார், அங்கு அவர் இயற்கை 
பாதுைாப்பு அறக்ைட்டகள மற்றும் வனவிலங்கு பாதுைாப்பு 
சங்ைத்தின் இந்தியா திட்டத்தில் பழங்குடியினகர 
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தவட்கடயாடுவதால் ஹார்ன்பில் மக்ைள் மீது ஏற்படும் 
பாதிப்புைகள ஆராய்வதற்ைாை பணியாற்றத் வதாடங்ைினார். 
உள்ளூர் தவட்கடக்ைாரர்ைளுடனான வதாடர்புைளின் 
விகளவாை, இந்தியாவில் இகல மான் மற்றும் ைருப்பு 
குகரக்கும் மான் இருப்பகத அவர் வவளிப்படுத்தினார். 
அவரது ைணவர் மிஸ்ரா மற்றும் வனவிலங்கு 
உயிரியலாளர் கமசூர் தடாதரசுவாமி மதுசூதன் 
ஆைிதயாருடன் இகணந்து, அருணாச்சல பிரததசத்தில் 
உள்ள இமயமகலயின் உயரத்திற்கு ஒரு பயணத்கத 
தமற்வைாண்டார், அங்கு ஒரு சீன தைாராகலப் பார்த்த பிறகு, 
அவர்ைள் அருணாச்சல மக்ைாக் என்ற புதிய வகை 
குரங்கைக் ைண்டுபிடித்தனர். 

அருணாச்சலப் பிரததசத்தில் ைரடிைள், புலிைள், 
தமைமூட்டப்பட்ட சிறுத்கதைள் மற்றும் ைஸ்தூரி மான்ைள் 
உட்பட நம்தாபா ததசிய பூங்ைாவில் உள்ள 
வனவிலங்குைளின் ைணக்வைடுப்கப தமற்வைாள்ளும் 
முன்தனாடி பணிகய தத்தா வதாடங்ைினார். முன்னாள் லிசு 
தவட்கடக்ைாரர்ைள் மற்றும் கநஷி பழங்குடியினரின் 
உதவியுடன் ஹார்ன்பில்ஸ் வகரவகதயும் அவர் 
வதாடர்ந்து படித்தார். அவர்ைளின் குழந்கதைளுக்கு 
மருத்துவ உதவி, சுைாதாரம் மற்றும் மழகலயர் பள்ளிைகள 
வழங்குவதன் மூலம் தவட்கடகய நிறுத்த அவர்ைளுக்கு 
உதவினார். தத்தா தனது அணுகுமுகறகய விளக்ைினார்: 
"லிசு மக்ைள் எங்ைள் பக்ைத்தில் இருக்ைிறார்ைள். அவர்ைள் 
எனக்கு ஒருதபாதும் வதரியாத விஷயங்ைகளக் 
ைாட்டினார்ைள், வசான்னார்ைள். உள்ளூர் மக்ைளின் 
நுண்ணறிகவ நாம் எவ்வளவு சார்ந்திருக்ைிதறாம் என்பகத 
வனவிலங்கு உயிரியலாளர்ைள் அடிக்ைடி 



SQUIRREL GREEN RAMESWARAM NEWSLETTER 

 

10 | P a g e  
 

மறந்துவிடுவார்ைள் என்று நிகனக்ைிதறன். இந்த 
நம்பமுடியாத இடத்தின் அதிசயத்தின் ஒரு பகுதி எனக்கு 
லிசுவுடன் இருப்பது, அவர்ைளுடன் ைாட்டில் உள்ள 
தருணங்ைகளப் பைிர்ந்து வைாள்வது." 

தத்தாவும் அவரது உயிரியலாளர்ைள் குழுவும் லிசு மக்ைள் 
தங்ைள் கைவிகனப் வபாருட்ைளின் சந்கதப்படுத்தல் 
மற்றும் அப்பகுதியில் இயற்கை சுற்றுலாவின் ஈர்ப்புைகள 
தமம்படுத்துவதன் மூலம் மாற்று வருமான ஆதாரங்ைகளக் 
ைண்டறிய உதவியுள்ளனர். 2004: சரணாலய ஆசியாவின் 
பூமி ஹதீராஸ் விருது (சாருதத் மிஸ்ராவுடன் இகணந்து) 
2009: சமூைம் சார்ந்த பாதுைாப்பு முயற்சிைளுக்ைான வுமன் 
ஆஃப் டிஸ்ைவரி ஹ்யூமானிட்டி விருது 2010: தநஷனல் 
ஜிதயாைிராஃபிக் எமர்ஜிங் எக்ஸ்ப்தளாரர் 2013: விட்லி விருது 

 

 

 

 

P.Jay Vignesh                                                                                          

XI Std,  

Raja Matr. Hr. Sec. School, 

K.Valasai 
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 சங்கு தீர்த்ேம் 

 ண்லடய காைத்தில், புனிேமாை கந்ேமாேை மலையில், ஷாங்கன் 

என்ற முனிவர் வாழ்ந்து வந்ோர். விஷ்ணுவின் மீது  க்தி சகாண்ட 

அவர், ஆழ்ந்ே தியாைத்திலும் ேவத்திலும் ேைது நாட்கலைக் 

கழித்ோர். புனிேமாை சடங்குகளுக்காை இடத்லேத் தேடி, 

ஷாங்கா ஒரு தீர்த்ேத்லே (புனிே நீர்நிலை) உருவாக்கிைார், இது 

ஷங்கதீர்த்ேம் என்று அறியப் ட்டது. மிகவும்  ாவம் 

சசய்ேவர்களில் ஒருவராகக் கருேப் டும் ஒரு நன்றிசகட்ட 

மனிேனும் கூட அேன் நீரில் குளித்ோல் விதமாசைம் அலடயும் 

அைவுக்கு அேன் புனிேத்ேன்லம இருந்ேது. 

அந்ே  ண்லடய நாட்களில், வத்சைா ா என்ற புகழ்ச ற்ற 

பிராமணரும் முனிவரும் வாழ்ந்ேைர். உண்லம, ேன்ைடக்கம் 

மற்றும் கருலண ஆகியவற்றிற்கு ச யர் ச ற்ற அவர், ேவம் 

மற்றும் தியாைத்திற்காக ேைது வாழ்க்லகலய அர்ப் ணித்ோர். 

வத்சைா ா ேைது ேவத்தில் மிகவும் உறுதியாக இருந்ோர், அவர் 

Rameswaram 

Tourism 
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 ைநூறு ஆண்டுகள் அலசயாமல் நின்று, இறுதியில் ஒரு எறும்புப் 

புற்றால் சூழப் ட்டார். 

அவரது தீவிர தியாைத்தின் த ாது, தேவர்களின் அரசைாை 

இந்திரன், அவர் மீது ச ருமலழலயப் ச ாழிந்ோன். ஏழு நாட்கள் 

இலடவிடாமல் மலழ ச ய்ேது, ஆைால் வத்சைா ா 

 ாதிக்கப் டாமல் இருந்ோர், அவரது கவைம் அலசயவில்லை. 

அவரது விடாமுயற்சிலயக் கண்ட ேர்மத்தின் உருவம், முனிவர் மீது 

ஆழ்ந்ே இரக்கத்லே உணர்ந்ோர். 

வத்சைா ாவிற்கு உேவ ேர்மம் முடிவு சசய்ேது. ஒரு ச ரிய 

எருலமயின் வடிவத்லே எடுத்துக் சகாண்டு, அவர் முனிவரின் 

தமல் நின்று, மலழயிலிருந்து அவலரக் காத்ோர். ஏழு நாட்கள், 

வத்சைா ாலவப்  ாதுகாத்து, ச ருமலழயின் சுலமலய ேர்மம் 

ோங்கியது. 

இறுதியாக மலழ ஓய்ந்ேதும், வத்சைா ா ேன் ேவத்திலிருந்து 

சவளிப் ட்டு எருலமலயக் கவனித்ோர். எருலமயின் தியாகத்லே 

உணர்ந்து, அது ேர்மதம என் லே அறியாமல் அந்ே மிருகத்திற்கு 

நீண்ட ஆயுலைக் சகாடுத்ோர். அவரது நன்றியுணர்வு 

இருந்ேத ாதிலும், வத்சைா ா விலரவில் ேைது ேவத்தில் முன்பு 

த ால் கவைம் சசலுத்ே முடியாது என் லேக் கண்டறிந்ோர். 

 

குழப் ம் மற்றும் மைச்தசார்வு, வத்சைா ா கவைம் சசலுத்ே 

இயைாலம  ற்றி தயாசித்ோர். எருலமயின் மீது சகாண்ட 
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நன்றியின்லமயால் ோன் மைதில் அசுத்ேம் ஏற் ட்டது என் லே 

உணர்ந்ோன். நன்றியின்லம, ஒரு  ாவம் என்று அவர் நம்பிைார், 

அேற்கு ஒதர  ரிகாரம் மரணம். ேைது முடிவில் உறுதியாக இருந்ே 

வத்சைா ா ேைது வாழ்க்லகலய முடித்துக் சகாள்ை எண்ணி தமரு 

மலையின் உச்சியில் ஏறிைார். அவர் குதிக்கத் ேயாராைத ாது, 

ேர்மம் அவரது உண்லமயாை வடிவத்லே சவளிப் டுத்தி அவலரத் 

ேடுத்ேது. அவர் நல்சைாழுக்கத்திற்காை அர்ப் ணிப்புக்காக 

வத்சைா ாலவப்  ாராட்டிைார் மற்றும் மீட்பிற்காை மற்சறாரு 

 ாலேலய வழங்கிைார். 

ேர்மம் வத்ஸைா ாலவ சங்கதீர்த்ேத்திற்கு வழிநடத்தியது, 

நன்றியின்லமயின்  ாவத்திலிருந்து ேன்லைத் தூய்லமப் டுத்ே 

அேன் புனிே நீரில் நீராடும் டி அறிவுறுத்தியது. ேர்மத்தின் 

அறிவுலரக்குக் கீழ்ப் டிந்து, வத்சைா ா புனிே ேைத்திற்குச் 

சசன்று தீர்த்ேத்தில் மூழ்கிைார். அவர் சவளிப் ட்ட ேருணத்தில், 

அவர் ேைது  ாவங்கள் கழுவப் ட்டு, அவரது மைம் 

தூய்லமயலடந்ேலே உணர்ந்ோர். சிறிது காைத்திற்குப் பிறகு, 

அவரது ஆன்மா தூய்லமயலடந்து, அவரது கவைம் 

திரும்பியவுடன், வத்சைா ா பிரம்மனுடன் ஐக்கியம் அலடந்து, 

முக்திலய அலடந்ோர். 

சங்கதீர்த்ேத்தின் அசாோரண சக்திலய வலியுறுத்தி ஸ்ரீ சூோ 

முடித்ோர். நன்றியின்லம த ான்ற கடுலமயாை  ாவங்களில் 

குற்றவாளிகள் கூட அேன் நீர் மூைம் விடுேலை ச ற முடியும் 

என்று அவர் அறிவித்ோர். இக்கலேலய  க்தியுடன் 

 டிப் வர்கதைா அல்ைது தகட் வர்கதைா தூய்லமயலடந்து 

உயர்ந்ே ஆன்மீகத் துலறகலை அலடவார்கள். 

 

 

 

 

 

 

T.Vishwa Sivakanth 
10th STD 
Govt High Sec School, 

Vedalai 

 



SQUIRREL GREEN RAMESWARAM NEWSLETTER 

 

14 | P a g e  
 

 
 
• சிவசிவ என்றிட தீவிகன யாவும் தீரும். அகனவருக்கும் மைா 

சிவராத்திரி வாழ்த்துக்ைள்! 
 

• சிவனின் அருளும், ஆசீர்வாதமும் உங்ைள் வாழ்கவ 
பிரைாசமாக்ைட்டும். சிவராத்திரி வாழ்த்துைள்..! 

 
• ஈசன் யாருக்கு நலம் புரிய நாடுைின்றாதரா… அவருக்தை அதிை 
துன்பங்ைகள தந்து இம்கம மறுகம இரண்டிலும் வவற்றி வபற 

கவக்ைிறார்… ஓம் நமசிவாய! ஓம் நமசிவாய…! 

 

• நஞ்சு கூட நன்கம பயக்கும் நமசிவாய நாமம் தபாற்றினால்…! 

 

• சிவவனாடு ஒப்ப வதய்வம் ததடினும் இல்கல அகனவருக்கும் 
மைா சிவராத்திரி வாழ்த்துக்ைள்…!  

Maha Shivaratri Quotes 

K.Jeevanth, 
4 th STD 
Kendra Vidyalaya ,  
Rameswaram 
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குப்பைமேனி :   
  

குப்கபதமனி ைாடுதமட்டில் 
வளரக்கூடியது. சிறு 
வசடியாை வளரும். இதன் 
இகல பச்கசப்பதசவலன 
முக்தைாண வடிவமாை 
அரும்பு அரும்பாை 
இருக்கும். ஒரு சில 
இடங்ைளில் புள்ளிைள் 
இருக்கும். பூக்ைள் 
வவண்கமயாை சிறிய 
அளவில் இருக்கும். ைாய்ைள் 
முக்தைாணவடிவில் மிளகு 
தபான்று இருக்கும். 
 

சிறுநீரகக்மகோளோறுகள், ேலச்சிக்கல் ைிரச்சபன: 

குப்கபதமனி இகலைளின் சாறு சிறுநீர் ைழிப்பதில் ஏற்படும் 
அகடப்பு நிகலக்கு சிைிச்கச அளிக்ை பயன்படுைிறது. 

மலச்சிக்ைல் பிரச்ச்கன இருப்பவர்ைள் குப்கபதமனி இகலகய 
சாறாக்ைி அதனுடன் உப்பு தசர்த்து குடித்து வந்தால் 

Immunity Booster 

Series: 
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மலமிளக்ைியாை வசயல்படுைிறது. 
தினசரி மலம் ைழிக்கும் வழக்ைத்கத 
உண்டாக்குைிறது .  

மதோல் மநோய்கள்:  

குப்கபதமனி இகலச்சாற்றில் 
சிறிதளவு வவள்கள சுண்ணாம்பு 
ைலந்து வைாள்ளவும். இந்த 
ைலகவகய வவளிப்புறமாை 
பாதிக்ைப்பட்ட சருமத்தின் மீது 
தடவினால் ததால் தநாய்ைள் 
குணமாகும். 

வசாரி, சிரங்கு தபான்ற நிகலயில் குப்கபதமனி இகலச்சாற்கற 
எடுத்து சருமத்தின் மீது தடவி வந்தால் சிரங்கு குணமாகும். 
குப்கபதமனி இகலச்சாற்கற ததங்ைாவயண்வணய் மற்றும் 
மஞ்சள் தூளுடன் ைலக்ைவும். இந்த ைலகவகய டபுள் பாய்லிங் 
வமத்தட் முகறயில் சூடாக்ைவும். இகத சருமத்தின் மீது தடவி 
அகவ ைாயும் வகர கவத்திருந்து பிறகு சுத்தம் வசய்யவும். 
பலவிதமான ததால் பிரச்சகனைளுக்கு இகவ நன்கம பயக்கும். 
இகத ைாயங்ைள் மற்றும் வவட்டுக்ைளுக்கும் சிைிச்கசயளிக்ை 
பயன்படுத்தப்படுைிறது. ரிங்வார்ம் பிரச்சகன இருந்தால் குப்கப 
தமனி இகலைகள தபஸ்ட் வசய்து அதில் சிட்டிகை உப்பு 
ைலந்து, இந்த தபஸ்ட்கட வசாறி அல்லது தடிப்புைள் மீது 
தடவினால் சருமம் குணமாகும். உஷ்ணக்வைாதிப்பால் 
அவதிப்படுபவர்ைள், குப்கபதமனி இகல பகசகய எலுமிச்கச 
சாறுடன் ைலந்து பூசலாம். இது உஷ்ண வைாதிப்கப அடக்கும். 
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குடல் புழுக்கள்:  

குப்கபதமனி இகல வயிற்றில் 
இருக்கும் பூச்சிைகள அைற்ற 
உதவக்கூடும். குறிப்பாை 
குழந்கதைளுக்கு புழுக்ைகள அைற்ற 
குப்கப தமனி உதவும்.  குப்கபதமனி 
இகலகய சாவறடுத்து பூண்டு சாறு 
எடுத்து ைலக்ைவும். குழந்கதைளுக்கு 
குப்கபதமனி இகலச்சாறு அளவில் 10 
மில்லி மற்றும் வபரியவர்ைளுக்கு 15-30 
மில்லி அளவு என 15 நாட்ைளுக்கு 
அதிைாகலயில் குடல் புழுக்ைகள 
வவளிதயற்ற பயனுள்ளதாை இருக்கும்.  

வோந்திபை கட்டுப்ைடுத்தும்: 

குழந்கதைளின் வாந்திக்ைான ைாரணங்ைளில் இந்த இகலைளின் 
ைஷாயம் மிைச்சிறந்த சிைிச்கசயாை இருக்கு. இது வாந்தி 
தாக்குதகல ைட்டுப்படுத்தும். 
குழந்பதக்கு கோது வலி:  

குழந்கதக்கு ைாது வலி இருக்கும் தபாது குப்கபதமனி 
இகலைகள தபஸ்ட் ஆக்ைி வலி உள்ள இடத்தில் 
பற்றுதபாடலாம். இது ைாது வலிகய திறம்பட குணப்படுத்த 
உதவும். ைண் வலி, ைண் வதாற்றுைளுக்கு குப்கபதமனி ைீகரயின் 
சாறு பற்று தபாடலாம். இது ைண் வலிகய குணப்படுத்த 
வசய்ைிறது. தகலவலி இருக்கும் தபாது குப்கபதமனி சாற்கற 
அந்த இடத்தில் கவத்து மசாஜ் வசய்தால் தகலவலி 
குணமாகும். குப்கபதமனி இகலகய இதலசாை வதக்ைி 
தகலயில் ைட்டுப்தபாடுவதன் மூலம் தகலவலி 
குணப்படுத்தலாம். 
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புண்களுக்கும் கோைங்களுக்கும் ேருந்தோகும்:  

இந்த இகலைளின் சாறு புண்ைள் மற்றும் ைாயங்ைளுக்கு 
சிைிச்கசயளிப்பதில் பயனுள்ளதாை இருக்கும். குப்கபதமனி 
இகலகய உலர்த்தி தூளாக்ைி கவத்துவைாள்ளவும். இது 
படுக்கைப் புண்ைள் மற்றும் பிற வகையான வதாற்றுைள் மற்றும் 
ைாயங்ைளுக்கு சிைிச்கசயளிக்ை இகத பயன்படுத்தவும். 

தீக்ைாயங்ைள் மற்றும் எரிச்சலிலிருந்து குணப்படுத்த 
குப்கபதமனி இகலகய நசுக்ைி ைாயங்ைள் மீது தடவலாம். நச்சு 
இல்லாத பாம்பு தீண்டினால் வலிகய குகறக்ை இந்த 
இகலைகள இடித்து சாப்பிடுவது நல்லது. இது வலிக்கு 
நிவாரணம் அளிக்ைிறது. இந்த இகலைகள மஞ்சளுடன் ைலந்து 
பூசினால் விஷ பூச்சி ைடி கூட குணமாகும். 

 
 கீல்வோதம்:  

குப்கபதமனி இகலைளிலிருந்து சாறு எடுத்து அதில் உப்பு 
மற்றும் எண்வணய் ைலக்ைவும். ைீல்வாதம் சிைிச்கசக்கு இந்த 
எண்வணகய பயன்படுத்துங்ைள். குப்கபதமனி நரம்பியல், 
தலடரல் ஸ்ைளதீராசிஸ், சியாட்டிைா மற்றும் மல்டிபிள் 
ஸ்ைளதீராசிஸ் சிைிச்கசக்கு பயன்படுத்தப்படுைிறது.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.Hetharthi 

4th STD 

Raja Matr. Hr. sec. School, 
K.Valasai 
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Inspiring Stories 

ஆணவத்தின் முடிவு அவேோனம்:: 

ஒரு ைாலத்தில் வடக்ைிலிருந்து வசீும் வாகடக் ைாற்று மிைவும் 
மைிழ்ச்சியாை இருந்தது. அந்த வருடத்துக் குளிர் ைாலம் நீண்டதாைவும் 
அதிை குளிருடனும் இருந்ததால் வாகடக்ைாற்று மிை ைர்வம் 
அகடந்தது. ‘உலைம் முழுவகதயும் என்னால் ைடும் குளிரில் உகறய 
கவக்ை முடிந்தது. பூமியிதலதய மிைவும் வலிகம வாய்ந்த சக்தியாை 
நான் விளங்குைிதறன். என்கன விட வலிகமயானவர் யாரும் 
இல்கல, என்று ைாற்று, அதிைமாை வபருகமப்பட்டுக் வைாண்டது. 
 
அதிை தநரமாை இதனுகடய தபச்கச தைட்ட பிறகு சூரியனுக்கு 
அலுத்துவிட்டது. தமைங்ைளுக்குப் பின்னால் இருந்து எட்டிப் பார்த்த 
சூரியன், வாகடக்ைாற்கற கூப்பிட்டது. “வலிகமயும் பலமும் 
வபாருந்திய இயற்கை சக்தியான நீ இவ்வாறு வபருகமப்பட்டுக் 
வைாள்வது நல்லதன்று. நம் ஒவ்வவாருவருக்கும் வசய்ய தவண்டிய 
ஒவ்வவாரு தவகல உண்டு,” என்று சூரியன் கூறியது. ஆனால், 
வாகடக்ைாற்று மிை மிை அதிைமாை தன் வலிகமகய நிகனத்து 
ைர்வப்பட்டு வைாண்டிருந்ததால் சூரியன் கூறியது எகதயும் தைட்பதாை 
அது இல்கல. 
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“என்னளவு பலம் உனக்கு இல்லாததால், நீ இவ்வாறு என்னிடம் 
வசால்ைிறாய். இந்த பூமியில் எகத தவண்டுமானாலும் சாதிக்ை 
என்னால் முடியும்,” என்று மிை அலட்சியமாை பதில் கூறியது 
வாகடக்ைாற்று. இகத தைட்டதும் சூரியனுக்கு மிைவும் தைாபம் 
வந்துவிட்டது. 
 
” உனக்கு வராம்ப வலிகம இருப்பதாைவும் இந்த பூமியில் உன்னால் 
எகத தவண்டுமானாலும் வசய்ய முடியும் என்றும் நீ நிகனத்துக் 
வைாண்டிருக்ைிறாய். ஆனால், உன்னால் சிலவற்கற தான் வசய்ய 
முடியும்,” என்று சூரியன் வசான்னது. இகத தைட்டு சிரித்த ைாற்று, 
“என்னால் வசய்ய முடியாதது என்ற ஒரு விஷயத்கத நீ கூறு, 
பார்க்ைலாம்,” என்று சவால்விட்டது. 
 
 சூரியன் ைீதழ குனிந்து பார்த்தது. பூமியில் ஒரு மனிதன் சாகலயில் 
தபாய்க்வைாண்டிருந்தான். மிைவும் குளிராை இருந்ததால் அவன் 
தன்  தமலங்ைிகய ைழட்டி தன்கன சுற்றி இறுக்ைி தபார்திக் 
வைாண்டான். சூரியனுக்கு ஓர் எண்ணம் உதித்தது, வாகடக்ைாற்றிடம் 
வசால்லிற்று, “ைீதழ சாகலயில் நடந்து வசல்லும் அந்த மனிதகனப் 
பார். அங்கு நீ மிைவும்  குளிர்ச்சியாை வசய்திருப்பதால் அவன் 
தன்னுகடய தமலங்ைிகய இழுத்துப் தபார்த்திக் வைாண்டிருக்ைிறான். 
உன்னுகடய வலிகமகய நீ உபதயாைி; தமலங்ைிகய அவன் எடுத்து 
விட்டால் நீ தான் மிைவும் வலிகமயானவன் என்பகத நான் 
ஒப்புக்வைாள்ைிதறன்” என்றது. 
 
 
இது மிைவும் எளிகமயான பணி என்று வாகடக்ைாற்று எண்ணியதால் 
சவாகல ஏற்றுக் வைாண்டது. ைாற்று தவைமாை வசீிற்று. சாகலயில் 
அந்த மனிதன் இருந்த இடத்தில் இன்னும் அதிைதவைமாை வசீிற்று. 
தமலங்ைிகய அவன் ைழற்றவில்கல. 
 
ஆனால், ைாற்று தவைமாை, வலுவாை வசீ, வசீ, குளிர் தாங்ைாமல் 
அந்த மனிதன் தன் தமலங்ைிகய இன்னும் இறுக்ைமாை பிடித்துக் 
வைாண்டான். வாகடக் ைாற்றால் சவாலில் வவற்றி வபற 
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முடியவில்கல. சூரியகன முயற்சி வசய்யுமாறு ைாற்று தைட்டுக் 
வைாண்டது. 
 
சூரியன் மிைவும் பிரைாசமாை வவளிவந்தது, திடீவரன்று வவப்பமாை 
இருப்பகத உணர்ந்த அந்த மனிதன், “என்ன தவடிக்கை! சற்று முன் 
ைடுங்குளிராை இருந்தது; இப்தபாது வவப்பமாை இருக்ைிறதத,” என்று 
தனக்குள் வசால்லிக் வைாண்டான். சூரியன் தமலும் வவப்பத்கத 
அதிைரித்தது. அவன், தமலும் வவப்பம் பரவுவகத உணர்ந்தான். 
 
சைிக்ை முடியாத வவப்பத்தால் தன் தமலங்ைிகய ைழற்றினான்; 
தகலகய மூடிக் வைாண்டான். இன்னமும் வவப்பம் அதிைரிக்ைதவ, 
தன்னுகடய தமலங்ைிகய எடுத்துவிட்டு அங்ைிருந்த குளத்திற்குள் 
குதித்து விட்டான். 
 
இவற்கறவயல்லாம் பார்த்த ைாற்று  அவமானமகடந்தது; தன் 
ததால்விகய ஒப்புக் வைாண்டது. அதன் பிறகு  வாகடக்ைாற்று 
ைர்வத்கத விட்வடாழித்தது; தன்னுகடய ைடகமகய தவறாமல் 
வசய்து வந்தது. 
 
நீதி  :  தற்பைருபே அவேோனத்பத ஏற்ைடுத்தும்.. 
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