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Foreword 

Dear Readers, 

Namaskaram 

Thirty second edition of the student’s newsletter is here. Thanks, Green Rameswaram for this 

initiative.  

We welcome all for suggestions of improvement which can take us further in this endeavour. 

This newsletter flashes poems on the theme of  World Earth  Day 2023. S.Tamilselvan write 

up on Rameswaram Tourism and this edition he covers about Mangala Teertham. Bala Harini 

writes up series of Environment Activists and this time he covers Rajendra Singh. M.Naveen 

Kumar write up the health food immunity booster series and M.Sribalaji write up quotes series 

this time he is sharing about quotes on Earth Day 2023. Some of the brightest stories shared 

in Viveka Katha Mandir have been shared here but it is a great collection of stories and we 

have to struggle hard to choose the best from it. 

Thus, it is a combination of student talents. We at the editorial committee try to take up all the 

given choices to the best of our ability and this has been prepared. We thank the Students for 

their vital contributions and we request more students to come forward in contributing 

towards this newsletter. Most importantly it is our newsletter and is runned by us for us.  

 

Thanking you  

Yours Sincerely 

 

Editorial Committee  

(N.Karthika) 

(M.Yazhini) 

(M.Kavidharsan) 

(Aarthi) 

(Bala Harini) 

(S.Tamilselvan) 

(S.Sribalaji) 

(M.Naveen Kumar) 

(Nivedita) 
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N.Karthika                                                                                           
IX STD,  
St.Joseph Hr Sec School, 
Rameswaram 
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M.Yazhini  

8th STD 

Holy Cross HSc School, 

Thangachimadam 
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உயர்ந்து நிற்கும் மலைகள் அழகு ! 

புரண்டு ஓடும் ஆறுகள் அழகு ! 

அடர்ந்து இருக்கும் காடுகள் அழகு ! 

அலைந்து ஆடும் மரங்கள் அழகு ! 

பச்லைப் பசைல் நிைங்கள் அழகு ! 

வண்ண வண்ணப் பூக்கள் அழகு ! 

தினமும் உலழக்கும் மக்கள் அழகு ! 

அழசகா அழகு சபரழகு ! 

அழகு நிலைந்த இந்த பூவுைகு ! 

மரம், சைடி ,சகாடிகசெல்ைாம்  

பூமியின் சுகப்பிரைவதால் பிைந்தலவ 

 இனிய பூமி தின நல்வாழ்த்துக்கள்! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Earth Day Poems 

M.Kavidharsan 
9th Std 
Govt Hr Sec School, 
Thangachimadam 
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We protect our home and property  

We protect our children and famil 

We are proud of our culture and society 

Please remember, our planet earth…. 

 

 

The earth offers a home for many species 

Home in the form of ocean and land  

Earth offers air, water, food and shelter to survive 

Also provides trees, plants, mountains  

 

Paradise or paradise lost?  

      Your effort is what it will cost 

      To keep our precious earth clean 

      By living a lifestyle that's green. 

 

Happy World Earth Day 2023  

FIGHT GLOBAL WARMING... 
 
 
 

 

 

 

 

 Aarthi 
7th Std 
Govt Hr Sec School, 

Mandapam 
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ராஜேந்திர சிங் (பிறப்பு: 
ஆகஸ்ட் 6, 1959) 
இந்தியாவின் ராேஸ்தானின் 
அல்வார் மாவட்டத்ததச் 
ஜசர்ந்த ஒரு இந்திய நீர் 
பாதுகாப்பாளர் மற்றும் 
சுற்றுச்சூழல் ஆர்வலர் 
ஆவார். "இந்தியாவின் 

வாட்டர்ஜமன்" என்றும் அதழக்கப்படும் அவர், 2001 இல் 
மகஜசஜச விருததயும், 2015 இல் ஸ்டாக்ஜ ாம் நீர் 
பரிதசயும் வவன்றார். அவர் 'தருண் பாரத் சங்க்' (TBS) என்ற 
தன்னார்வ வதாண்டு நிறுவனத்தத நடத்தி வருகிறார், இது 
1975 இல் நிறுவப்பட்டது. கிராமத்தில் உள்ள NGO- சரிஸ்கா 
புலிகள் சரணாலயத்திற்கு அருகில் உள்ள தனகாசி 
தாலுகாவில் உள்ள பிகாம்புரா, வமதுவான அதிகாரத்துவம், 
சுரங்க லாபிதய எதிர்த்துப் ஜபாராடுவதில் முக்கியப் 
பங்காற்றியுள்ளது மற்றும் தார் பாதலவனத்திற்கு அருகில் 
உள்ளதால், வோ ாத் பயன்படுத்துவதன் மூலம் கிராம 
மக்கள் தங்கள் அதர வறண்ட பகுதியில் நீர் 
ஜமலாண்தமக்கு வபாறுப்ஜபற்க உதவியது. மதழநீர் 
ஜசமிப்பு வதாட்டிகள், தடுப்பு அதணகள் மற்றும் பிற ஜநர 
ஜசாததன மற்றும் பாதத உதடக்கும் நுட்பங்கள். 1985 ஆம் 
ஆண்டு ஒரு கிராமத்திலிருந்து வதாடங்கி, பல ஆண்டுகளாக 
TBS 8,600 க்கும் ஜமற்பட்ட வோ ாட்கள் மற்றும் பிற நீர் 
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பாதுகாப்பு கட்டதமப்புகதள உருவாக்க உதவியது, வறண்ட 
காலங்களில் மதழநீதர ஜசகரிக்க, 1,000 க்கும் ஜமற்பட்ட 
கிராமங்களுக்கு தண்ணதீர மீண்டும் வகாண்டு வந்து, 
ராேஸ்தான், அர்வாரி, ரூபஜரல், சர்சா ஆகிய ஐந்து 
ஆறுகளுக்கு புத்துயிர் அளித்துள்ளது. , பகானி மற்றும் 
ே ஜ்வாலி. கங்தகக்கு (கங்தக) அதிகாரமளிக்கப்பட்ட 
திட்டமிடல், நிதியளித்தல், கண்காணிப்பு மற்றும் 
ஒருங்கிதணப்பு ஆதணயமாக இந்திய அரசாங்கத்தால் 2009 
இல் அதமக்கப்பட்ட ஜதசிய கங்தக நதிப் படுதக 
ஆதணயத்தின் (NGRBA) உறுப்பினர்களில் இவரும் ஒருவர். 
சுற்றுச்சூழல் (பாதுகாப்பு) சட்டம், 1986ன் கீழ் வழங்கப்பட்ட 
அதிகாரங்கள். இங்கிலாந்தில் அவர் ஃப்ஜளா பார்ட்னர்ஷிப் 
என்ற தன்னார்வ வதாண்டு நிறுவனத்தின் நிறுவனர் 
உறுப்பினராக உள்ளார். இது மண் அரிப்பு மற்றும் 
வவள்ளத்தின் எதிர்மதறயான விதளவுகதள 
எதிர்வகாள்வதத ஜநாக்கமாகக் வகாண்டுள்ளது. 
1974 இல் அவரது வாழ்க்தகயில் ஒரு முக்கியமான நிகழ்வு 
நடந்தது, உயர்நிதலப் பள்ளியில் படிக்கும் ஜபாது, காந்தி 
பஸீ் அறக்கட்டதளயின் உறுப்பினரான ரஜமஷ் ஷர்மா, 
மீரட்டில் உள்ள அவர்களது குடும்ப வடீ்டிற்குச் வசன்றார், 
இது இளம் ராஜேந்திரனின் மனதத, கிராம 
முன்ஜனற்றத்தின் பிரச்சிதனகளுக்குத் திறந்தது, சர்மா 
சுத்தம் வசய்யும் பணியில் ஈடுபட்டார். கிராமம், ஒரு 
வச்னாலயா (நூலகம்) திறக்கப்பட்டது மற்றும் உள்ளூர் 
ஜமாதல்கதளத் தீர்ப்பதில் ஈடுபட்டது; விதரவில் அவர் மது 
ஒழிப்பு திட்டத்தில் ராஜேந்திரதன ஈடுபடுத்தினார்.[5] 
மற்வறாரு முக்கியமான வசல்வாக்கு பள்ளியில் ஆங்கில 
வமாழி ஆசிரியரான பிரதாப் சிங், வகுப்புக்குப் பிறகு தனது 
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மாணவர்களுடன் அரசியல் மற்றும் சமூகப் 
பிரச்சிதனகதளப் பற்றி விவாதிக்கத் வதாடங்கினார். இந்த 
ஜநரத்தில் 1975 இல் அவசரநிதல அமல்படுத்தப்பட்டது, இது 
ேனநாயகத்தின் சிக்கல்கதளப் பற்றி அவருக்குத் 
வதரியப்படுத்தியது மற்றும் சுயாதீனமான கருத்துக்கதள 
உருவாக்கியது. உயர்நிதலப் பள்ளிக் கல்விதய முடித்த 
பிறகு. அலகாபாத் பல்கதலக்கழகத்துடன் இதணந்த 
பாவரௌத்தில் உள்ள மற்வறாரு கல்லூரியில்  ிந்தி 
இலக்கியத்தில் முதுகதலப் பட்டம் வபறச் ஜசர்ந்தார். 
வேய்பிரகாஷ் நாராயண் (மகஜசஜச விருது, 1965) நிறுவிய 
மாணவர் இயக்க அதமப்பான சத்ர யுவ சங்கர்ஷ் 
வா ினியின் உள்ளூர் அத்தியாயத்தின் ததலவரானார், 
வேய்பிரகாஷ் ஜநாய்வாய்ப்பட்ட பிறகு, உள் அதிகார 
அரசியல் அவதர ஏமாற்றியது. டாக்டர் சிங் கல்வியால் 
BAMS மருத்துவர். 

தனது படிப்தப முடித்த பிறகு, அவர் 1980 இல் அரசாங்கப் 
பணியில் ஜசர்ந்தார், ஜமலும் வேய்ப்பூரில் கல்விக்கான 
ஜதசிய ஜசதவ தன்னார்வலராக தனது வாழ்க்தகதயத் 
வதாடங்கினார், அங்கிருந்து ராேஸ்தானில் உள்ள வதௌசா 
மாவட்டத்தில் வயது வந்ஜதார் கல்விப் பள்ளிகதள 
ஜமற்பார்தவயிட நியமிக்கப்பட்டார்.[5] இதற்கிதடயில், 
அவர் தருண் பாரத் சங்க (யங் இந்தியா அஜசாசிஜயஷன்) 
அல்லது டிபிஎஸ் என்ற அதமப்பில் ஜசர்ந்தார், இது 
வேய்ப்பூர் பல்கதலக்கழகத்தின் அதிகாரி மற்றும் 
மாணவர்களால் வளாகத்தில் ஏற்பட்ட தீ விபத்தில் 
பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு உதவுவதற்காக அதமக்கப்பட்டது. 
வதாடர்ந்து, மூன்று ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு, அவர் 
அதமப்பின் வபாதுச் வசயலாளராக ஆனஜபாது, பல்ஜவறு 
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பிரச்சிதனகளில் சிக்கித் தவிக்கும் அதமப்பு, கணிசமான 
தாக்கத்தத ஏற்படுத்துவதில் அதன் ஜபாதாதம குறித்து 
ஜகள்வி எழுப்பினார். இறுதியாக 1984 இல், முழு 
நிர்வாகக்குழுவும் ராேினாமா வசய்தது. அவர் ஜமற்வகாண்ட 
முதல் பணிகளில் ஒன்று, நாஜடாடி கறுப்பர்கள் குழுவுடன் 
பணிபுரிவது, அவர்கள் கிராமம் கிராமமாக பயணம் 
வசய்தாலும், யாருதடய ஆதரதவயும் வபறவில்தல. இந்த 
வவளிப்பாடு அவதர மக்களுடன் வநருக்கமாக பணியாற்ற 
தூண்டியது. எவ்வாறாயினும், ஜவதலயில் திரும்பியஜபாது, 
வளர்ச்சிப் பிரச்சிதனகளில் ஜமலதிகாரிகளின் 
அக்கதறயின்தம மற்றும் வபரிய தாக்கத்தத ஏற்படுத்த 
முடியாத காரணத்தால் அவர் விரக்தியதடந்தார், 1984 இல் 
அவர் தனது ஜவதலதய விட்டுவிட்டார். அவர் தனது 
அதனத்து வடீ்டுப் வபாருட்கதளயும் 23,000 ரூபாய்க்கு 
விற்று பஸ் டிக்வகட்தட எடுத்தார். கதடசி நிறுத்தத்தில், 
ராேஸ்தானின் உட்புறம் வசல்லும் ஜபருந்தில், அவருடன் 
தருண் பாரத் சங்கத்ததச் ஜசர்ந்த நான்கு நண்பர்கள் 
இருந்தனர். ஆல்வார் மாவட்டத்தில் உள்ள தனகாசி 
தாலுகாவில் உள்ள கிஜஷாரி கிராமம் கதடசி நிறுத்தமாக 
மாறியது, அந்த நாள் அக்ஜடாபர் 2, 1985. ஆரம்ப 
சந்ஜதகத்திற்குப் பிறகு, பக்கத்து கிராமமான பிகாம்புரா 
கிராம மக்கள் அவதர ஏற்றுக்வகாண்டனர், ஜமலும் அவர்கள் 
தங்குவதற்கு ஒரு இடத்ததக் கண்டுபிடித்தனர். விதரவில், 
அவர் அருகிலுள்ள கிராமமான ஜகாபால்புராவில் ஒரு சிறிய 
ஆயுர்ஜவத மருத்துவப் பயிற்சிதயத் வதாடங்கினார், அஜத 
ஜநரத்தில் அவரது சகாக்கள் கிராமங்களில் கல்விதய 
ஜமம்படுத்துவதற்காகச் வசன்றனர். 
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ராேஸ்தானின் ஆல்வாரில் தனது திட்டங்கதளப் பற்றி 
புதுதில்லியின் வதரி பல்கதலக்கழக மாணவர்களுக்கு 
ராஜேந்திர சிங் கற்பித்தார். 

ஒரு காலத்தில் தானியச் சந்தததயக் வகாண்டிருந்த 
அல்வார் மாவட்டம், அந்த ஜநரத்தில் வபரும்பாலும் வறண்ட 
மற்றும் தரிசாக இருந்தது, பல ஆண்டுகளாக காடழிப்பு 
மற்றும் சுரங்கங்கள் நீர்மட்டம் குதறந்து வருவதற்கு 
வழிவகுத்தது, குதறந்த மதழப்வபாழிதவத் வதாடர்ந்து 
வவள்ளம் ஏற்பட்டது. மற்வறாரு காரணம், காஜசாதல 
அதணகள் அல்லது ஜோ ாட் ஜபான்ற பாரம்பரிய நீர் 
பாதுகாப்பு நுட்பங்கதள வமதுவாக தகவிடுவதாகும், 
அதற்கு பதிலாக கிராம மக்கள் "நவனீ" ஆழ்குழாய் 
கிணறுகதள நம்பத் வதாடங்கினர், இது நிலத்தடி நீதர 
உறிஞ்சியது. ஆனால் வதாடர்ந்து பயன்படுத்துவதால், இந்த 
ஆழ்துதளக் கிணறுகள் சில ஆண்டுகளுக்குள் ஆழமாகவும் 
ஆழமாகவும் ஜதாண்டப்பட ஜவண்டும், ஒவ்வவாரு 
முதறயும் நிலத்தடி நீர்மட்டத்தத ஜமலும் கீஜழ தள்ள 
ஜவண்டும், அதவ சுற்றுச்சூழலின் பலவனீமான 
அரவலிகளில் வறண்டு ஜபாகும் வதர. இந்த கட்டத்தில் 
அவர் மங்கு லால் மீனா என்ற கிராமப் வபரியவதரச் 
சந்தித்தார், அவர் "ராேஸ்தானின் கிராமப்புறங்களில் 
கல்விதய விட தண்ணரீ் ஒரு வபரிய பிரச்சதன" என்று 
வாதிட்டார்.[3] "படித்த" நகரத்தார் வந்து, படித்துவிட்டுத் 
திரும்பிச் வசன்றவர்கதளப் ஜபால் நடந்து வகாள்வதத விட, 
தன் தககளால் ஜவதல வசய்யும்படி அவதரக் கடிந்து 
வகாண்டார்; பின்னர் அவதர ஒரு ஜோ ாட், மண் வசக் 
ஜடம்களில் பணிபுரிய ஊக்குவித்தார், இது பாரம்பரியமாக 
மதழநீதர ஜசமித்து நிலத்தடி நீதர நிரப்ப பயன்படுகிறது, 
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இது முந்ததய தசாப்தங்களில் தகவிடப்பட்டது. இதன் 
விதளவாக, கடந்த ஐந்து ஆண்டுகளாக இப்பகுதியில் 
நிலத்தடி நீர் இல்தல மற்றும் அதிகாரப்பூர்வமாக "இருண்ட 
மண்டலம்" என்று அறிவிக்கப்பட்டது. ராஜேந்திரன், உள்ளூர் 
விவசாயிகளிடம் இருந்து நீர் ஜசமிப்பு பற்றிய பாரம்பரிய 
நுட்பங்கதளக் கற்றுக் வகாள்ள விரும்பினாலும், அவரது 
மற்ற நகர நண்பர்கள் தகமுதறயாக ஜவதல வசய்யத் 
தயங்கி, பிரிந்தனர். இறுதியில் ஒரு சில உள்ளூர் 
இதளஞர்களின் உதவியுடன் அவர் ஜகாபால்புரா 
ஜோ த்தத அழிக்கத் வதாடங்கினார், பல ஆண்டுகளாக 
பயன்படுத்தப்படாமல் புறக்கணிக்கப்பட்டார். அந்த ஆண்டு 
பருவமதழ வந்தஜபாது, ஜோகாட் நிரம்பி, பல ஆண்டுகளாக 
வறண்டு கிடந்த கிணறுகளில் விதரவில் தண்ணரீ் 
கிதடத்தது. கிராமவாசிகள் களமிறங்கி, அடுத்த மூன்று 
ஆண்டுகளில், அதத 15 அடி ஆழமாக மாற்றியது. 

இதவ நிலத்தடி நீர்மட்டத்தத அதிகரிக்க உதவியது மற்றும் 
அப்பகுதிதய "வவள்தள மண்டலமாக" மாற்ற உதவியது. 
பூங்கா நிர்வாகத்தில் தீவிரமாக பங்ஜகற்க வனத்துதற 
தன்னார்வ வதாண்டு நிறுவனத்தத அதழத்தது. 

சரிஸ்கா சரணாலயத்தின் எல்தலயில் தனகாசி வதஹ்சில் 
கிஜஷாரி-பிகாம்புராவில் உள்ள தருண் ஆசிரமம், தருண் 
பாரத் சங்கத்தின் ததலதமயகமாக மாறியது. 1986 ஆம் 
ஆண்டு அப்பகுதி கிராமங்கள் வழியாக தனது முதல் 
பாதயாத்திதரதய (நதடபயணத்தத) வதாடங்கினார், 
கிராமங்களின் பதழய தடுப்பு அதணகதள மீண்டும் 
கட்டிவயழுப்ப ஜவண்டும் என்று பயிற்றுவித்தார். 1986 ஆம் 
ஆண்டு 20 கிமீ வதாதலவில் உள்ள ஜகாபால்புராவில் நடந்த 
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வாக்தன் மற்றும் வவற்றியால் ஈர்க்கப்பட்ட அவர்களின் 
வபரிய வவற்றி இன்னும் வரவில்தல, பஜனாட்டா-
வகால்யாலா கிராம மக்கள் ஷ்ரம்தான் (தன்னார்வ உதழப்பு) 
மூலம் மற்றும் TBS தன்னார்வத் வதாண்டர்களின் 
உதவியுடன் ஒரு ஜோ ாத் கட்டினார்கள். வறண்ட ஆர்வரி 
ஆற்றின் மூலப்பகுதியில், அதன் நீர்ப்பிடிப்புப் பகுதியில் 
இருந்த இந்தக் கிராமங்கதளத் வதாடர்ந்து, அதனுடன் சிறிய 
மண் அதணகளும் கட்டப்பட்டன, ஆரவல்லி மதலயில் 244 
மீட்டர் நீளமும் 7 மீட்டர் உயரமும் வகாண்ட கான்கிரீட் 
அதண மிகப்வபரியது; இறுதியில் அதணகளின் 
எண்ணிக்தக 375ஐ எட்டியஜபாது, 60 ஆண்டுகளுக்கும் 
ஜமலாக வறண்டு கிடந்த நதி 1990ல் மீண்டும் ஓடத் 
வதாடங்கியது. இன்னும் ஜபார் இன்னும் வவகு வதாதலவில் 
உள்ளது, வோ ாட்கதளக் கட்டிய பிறகும், சரிஸ்காதவச் 
சுற்றியுள்ள குளங்கள் மற்றும் ஏரிகளில் நீர்மட்டம் 
எதிர்பார்த்தபடி உயரவில்தல, பின்னர் சுரங்கத் 
வதாழிலாளர்கள் நிரப்பாமல் விட்டுச் வசன்ற சுரங்கக் 
குழிகளிலிருந்து காணாமல் ஜபான நீர் ஆவியாகிவிட்டதத 
அவர்கள் கண்டுபிடித்தனர். பகுதியில் அவர்களின் 
வசயல்பாடுகள். சட்டப் ஜபாராட்டம் நடந்து, உச்ச 
நீதிமன்றத்தில் வபாதுநல மனு தாக்கல் வசய்தனர் 
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Mangala Teertham 

 The popular Tourist place in Rameswaram:  

மங்கள என்ற வபயர்  சமஸ்கிருத மங்கலத்தில் இருந்து 
இந்து (பனியா) மற்றும் வேயின் வபயர் 'மங்களகரமான'. 
அகர்வால் பனியாக்களுக்கு மங்கல் என்று ஒரு குலம் 
உண்டு. கயானா மற்றும் டிரினிடாட்டில் உள்ள இந்திய 
வம்சாவளி மக்களிதடஜய காணப்படும் வபயர்: இந்திய 

Rameswaram 

Tourism 
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தனிப்பட்ட வபயரான மங்கல் என்பதிலிருந்து, சமஸ்கிருத 
மங்கள 'சுபமானது' என்பதிலிருந்தும் வந்ததது  
உலகத்தின் மறுபிறவியின் ஜபாது பிரம்மா பகவான் லக்ஷ்மி 
ஜதவிதய உலகில் உள்ள தனது பதடப்புகள் 
அதனத்திற்கும் மங்களத்தத அருளும்படி ஜவண்டினார். 
அவனது அவதாரங்கள் அதனத்திலும் மங்களம் இருக்கும் 
என்று லட்சுமி ஜதவி கூறி, மங்கள தீர்த்தத்தில் உள்ள 
தாமதரயுடன் இதணந்தாள். எல்லா கடவுள்களும் மங்கள 
தீர்த்தத்தில் நீராடுவார்கள் என்றும் நம்பப்பட்டது. 
 

மற்வறாரு புராணக் குறிப்பு, சந்திர இனத்ததச் ஜசர்ந்த 
மன்னன் மஜனாேவர் தனது ராஜ்யத்தத இழந்து 
நாஜடாடியாக அதலந்து வகாண்டிருந்ததாகக் கூறுகிறது. 
மன்னன் துறவி பராசரதரச் சந்தித்தான், அவனுதடய 
அறிவுதரயின்படி மன்னன் இந்தத் தீர்த்தத்தில் நீராடி, 
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மூன்று மாதங்கள் பூதே மற்றும் சடங்குகதளச் வசய்து, 
அவன் ராஜ்ேியத்ததத் திரும்பப் வபற்றான். 
 
117-119. அந்த மங்களதீர்த்தம் அத்ததகய சக்தி உதடயது. 
இது வபருதமக்குரியது. அந்தப் வபரிய தீர்த்தத்தில் நீராடி, 
மஜனாேவ மன்னன் எதிரிகதள வவன்றான். இறந்தவுடன் 
அவர் மதனவியுடன் சிவஜலாகம் வசன்றார். எனஜவ மிகுந்த 
முயற்சியுடன் மங்களதீர்த்தத்தத நாட ஜவண்டும். ஓ சிறந்த 
பிராமணர்கஜள, முக்தியின் வபாருட்டு, மனிதர்களுக்கு உலக 
இன்பங்கதளயும் முக்திதயயும் எப்ஜபாதும் அருளும் 
மங்களகரமான இந்த மிக அற்புதமான தீர்த்தத்தத 
நாடுங்கள். இது புல்லுக்கும் பருத்திக்கும் வநருப்பு ஜபான்றது. 
 
"மனஜசாவன்" என்ற வபயருதடய ஒரு மன்னன் ஒரு 
அதர்மச் வசயதலச் வசய்து தனது எதிரியிடம் தனது அரதச 
இழந்தான். பராசர முனிவரின் அறிவுதரப்படி ராஜமஸ்வரம் 
வந்து இந்தத் தீர்த்தத்தில் நீராடினார். அவர் தனது பதழய 
புகதழயும் உதடதமகதளயும் மீட்வடடுக்க முடிந்தது 

 

மங்கள தீர்த்தம் என்பது புஷ்கரணி வதக நீர்நிதலயாகும், 
இது ஒரு வபரிய சதுர வடிவ படிக்கட்டுகள் வகாண்ட நான்கு 
பக்கங்களிலும் படிகள் வகாண்ட ஒரு வபரிய வதாட்டியாகும். 
குழி ஜதாண்டிய பின் படிகள் கட்டப்படுகின்றன. தீர்த்தம் 
மண் சறுக்குவததத் தவிர்க்க சரியான கல் சுவர்கதளக் 
வகாண்டுள்ளது, அதனத்துத் திதசகளிலும் பாதத, சிறந்த 
அணுகலுக்கான கல் படிகள். 
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மங்கள தீர்த்தம் ஜதாராயமாக சதுர வடிவத்திலும் 
அளவிலும் உள்ளது (27 மீ x 21 மீ) நீர்நிதல மதழ நீர் 
மற்றும் நிலத்தடி நன்னரீ் ஊற்றுகளால் ஊட்டப்படுகிறது. 
தீர்த்தத்தின் ஆழம் 7 மீ மற்றும் அது 2.8 மில்லியன் லிட்டர் 
தண்ணதீர ஜதக்கி தவக்கும். ஆண்டு முழுவதும் 
தீர்த்தத்தில் தண்ணரீ் கிதடக்கும். தீர்த்தம் அடியில் 
அதடக்கப்படவில்தல, இது நிலத்தடி நீர் நீர்நிதலகதள நீர் 
ரீசார்ஜ் வசய்ய அனுமதிக்கிறது. 
 

S.Tamilselvan 
9th Std 
Govt Hr Sec School, 
Thangachimadam 
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• விததத்தால் மரமாகும், பிளாஸ்டிக்தக புததத்தால் மண்ணும் 
மலடாகும். 

 
• இதலகள் சருகானதால் உரமானது . இன்று ரசாயனஜம உரமானதால் 

உணஜவ விஷமானது 
 

• கவிதத எழுதக்கூட காகிதம் ஜதடாதீர் எங்ஜகா ஓர் மரம் உயிர்வாழட்டும் 
 
• அன்பு என்றால் அன்தன மண் என்றால் தாய் மண் வபற்றவள் அன்தன 

சுமப்பவள் பூமித்தாய் 
 

• நீ நடந்து வசல்லும் மண் நீ தூசிவயன நடத்தும் மண் தளிராய் மலராய் 

கனியாய் தன்தனஜய மாற்றிக்வகாள்ளும் மாயப்வபாருள் அன்ஜறா 
 

• உயர்ந்து நிற்கும் மதலகள் அழகு, புரண்டு ஓடும் ஆறுகள் அழகு, அடர்ந்து 
இருக்கும் காடுகள் அழகு 

 
• அதசந்து ஆடும் மரங்கள் அழகு, பச்தசப் பஜசல் நிலங்கள் அழகு, வண்ண 

வண்ணப் பூக்கள் அழகு 
 

• தினமும் உதழக்கும் மக்கள் அழகு,  அழஜகா அழகு ஜபரழகு, அழகு 
நிதறந்த இந்த பூவுலகு 

 
 

 Earth Day Quotes 

S.Sribalaji 
7th Std 
Govt.Hr.Sec.School 
Thangachimadam 
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திணை அரிசி: 

திதன சிறுதானியங்களில் முக்கியமானது. தானியங்களில் அதிகம் 

பயிரிடப்படுவதில் இரண்டாவது இடம் இதற்கு உண்டு என்றும் 

வசால்லலாம்.இதத உயிர்ச்சத்து வகாண்ட தானியம் என்று 

அதழக்கிறார்கள். இதத சாப்பிடுவதால் உடலுக்கு பலவிதமான நன்தமகள் 

கிதடக்கும். திதனயில் கால்சியம். புரதம், இரும்புச்சத்து, நார்ச்சத்து, 

வமக்னசீியம் ஜபான்றதவ உண்டு. திதனக்கு உள்ள சிறப்பு மற்ற 

தானியங்கதள காட்டிலும் இதில் கால்சியம் அதிகமாக உள்ளது. அரிசி, 

ஜகாதுதம, ஜகவரதக காட்டிலும் இதில் இரும்புச்சத்து அதிகமாக உள்ளது. 

ஜகாதுதமயில் இருப்பதத விட குதறவாக புரதம் இருந்தாலும் மற்ற 

வபாருள்கஜளாடு கலந்து உண்னும் ஜபாது இதவ சமன் வசய்யப்படுகிறது. 

நார்ச்சத்து: 

திதன நார்ச்சத்து நிதறந்த ஒரு உணவாகும். இதத தின்ஜதாறும் ஒரு 

ஜவதல உணவாக சாப்பிட்டு வரும் ஜபாது மலச்சிக்கல் நீங்கும். வயிறு, 

குடல், கதணயம் ஜபான்ற உறுப்புகதள வலுப்படுத்தும் அவற்றில் இருக்கும் 

புண்கதள ஆற்றும். குழந்ததகளுக்கு எளிதில் ேரீணமாக இந்த திதன 

கஞ்சிதய ஆப்பிரிக்க நாடுகளில் உள்ள தாய்மார்கள் வகாடுக்கிறார்கள். 

Immunity Booster 

Series: 

https://dheivegam.com/thinai-benefits-tamil/
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ஆண்ணை குணைபாடு: 

திருமணமான ஆண்கள் சிலருக்கு மலட்டு 
தன்தம ஏற்பட்டு குழந்தத வபற முடியாத 
நிதலக்கு தள்ளப்பட்டு தவிக்கின்றனர். 
திதனதய மாவாக நன்கு இடித்து, அந்த 
மாவில் பசும் வநய் கலந்து, களியாக கிண்டி 
சாப்பிட்டு வந்தால் உடலில் நரம்புகள் 
முறுக்ஜகறும். உயிரணுக்களின் உற்பத்தி 
அதிகரித்து மலட்டு தன்தம நீங்கும். நரம்பு 
தளர்ச்சி ஜபான்ற குதறபாடுகள், ஆண்தம 
குதறபாடுகள் ஜபான்றதவ நீங்கும். 

புரதம்:  
உடலின் ததசகளின் வலுவிற்கும், சருமத்தின் வமன்தமக்கும் மிகவும் 

அவசியமாகும். திதன புரதச் சத்து அதிகம் நிதறந்த உணவாகும். திதன 

வகாண்டு வசய்ய பட்ட உணவு வதககதள அவ்வப்ஜபாது சாப்பிட்டு 

வருவதால் உடலில் ததசகள் நன்கு வலுவபறும். ஜதாலில் சுருக்கங்கள் 

ஏற்படுவதத தடுத்து, பளபளப்பு தன்தமதய அதிகரித்து இளதம 

தன்தமதய காக்கும். 

ைன அழுத்தம்: 

அதிகமான ஜகாபம், கவதல ஜபான்ற உணர்வுகள் நமது உடல் மற்றும் 

மனதில் சில பாதிப்புகதள ஏற்படுத்துகின்றன. சிறிது காலத்தில் இதவ மன 

அழுத்தம் பிரச்சதனயாக உருவாகிறது. திதன தானியத்தில் மன அழுத்ததத 

குதறக்க கூடிய ஜவதி வபாருட்கள் அதிகம் உள்ளன. எனஜவ திதன 

வகாண்டு வசய்யப்பட்ட உணவுகதள அதிகம் உண்பது மன அழுத்த 

பிரச்சதனக்கு சிறந்த ஒரு நிவாரணமாகும். 

ஞாபக ைைதி: 

அல்தசமர் ஜநாய் என்பது ஒரு வதகயான தீவிரமான ஞாபக மறதி 
ஜநாயாகும். இந்ஜநாய் வந்தவர்கள் பல சமயங்களில் தங்கதளஜய மறந்து 
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விடும் நிதலக்கு வசன்று விடுவர். திதன மூதள வசல்களுக்கு புத்துணர்ச்சி 
அளித்து, ஞாபகத்திறதன ஜமம்படுத்தும் சக்திதய அதிகம் 
வகாண்டிருப்பதால், அதத சாப்பிட்டு வருபவர்களுக்கு அல்தசமர் ஜநாய் 
ஏற்படும் ஆபத்து மிகவும் குதறவதாக ஜமதல நாட்டு ஆய்வுகள் 
வதரிவிக்கின்றன. 

இதயம்: 

திதன தவட்டமின் சத்துக்கள் அதிகம் நிதறந்தது. நமது உடலுக்கு 
அதனத்து வதகயான தவட்டமின் சத்துகள் ஜததவவயன்றாலும், 
தவட்டமின் பி 1 சத்து மிகவும் அவசியமான ஒன்றாகும் ஏவனனில் இந்த 
தவட்டமின் பி 1 சத்து இதயத்திற்கு வசல்லும் ரத்த நாளங்கள், நரம்புகளின் 
சரியான வசயல்பாட்தட உறுதி வசய்கிறது. இதயத் ததசகதளயும் 
வலுப்படுத்தி இதயம் சம்பந்தமான எத்ததகய ஜநாய்களும் ஏற்படாமல் 
தடுக்கிறது.  

ஜுரம்:  

உடலின் உஷ்ணம் தட்ப வவப்ப 
மாறுபாடுகளால் அதிகரிப்பதாலும், ஜநாய் 
வதாற்றுகளாலும் ேுரம் ஜபான்ற 
ஜநாய்கள் உடதல மிகவும் பலவனீ 
படுத்தும் காலரா ஜபான்ற ஜநாய்களும் 
உண்டாகின்றன. ேுரம், காலரா ஜபான்ற 
ஜநாய்களால் பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு 
திதன கஞ்சி, களி ஜபான்ற்வவற்தற 
வகாடுத்து வருவது சிறந்த உணவாக 
இருக்கும். 

 எலும்புகள்: 

ஒவ்வவாரு மனிதனுக்கும் அவன் உடலில் இருக்கும் அதனத்து 
எலும்புகளும் நன்கு வலுவுடன் இருக்க ஜவண்டியது அவசியமாகும். திதன 
கால்சியம் சத்துக்கதள தன்னகத்ஜத அதிகம் வகாண்ட 
ஒரு தானியமாகும். திதன வகாண்டு வசய்யப்பட்ட உணவுகதள அடிக்கடி 
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சாப்பிட்டு வர எலும்புகள் உறுதியாகும். அடிபட்டு எலும்பு உதடந்தவர்கள் 
திதன உணவுகதள சாப்பிட்டு வர உதடந்த எலும்புகள் விதரவில் கூடும். 

நீரிழிவு: 

நீரிழவு ஜநாயால் பாதிக்கப்பட்டவர்கள் சர்க்கதர சத்து அதிகம் மிகுந்த அரிசி 
உணவுகதள தவிர்க்க ஜவண்டிய நிதல ஏற்படுகிறது. நீரிழவு ஜநாய் பாதிப்பு 
வகாண்டவர்களுக்கு அவர்கள் எந்த வதகயான உணவுகதள சாப்பிட்டாலும் 
அவர்களின் உடல், அவ்வுணவின் முழுதமயான சக்திதய வபறாமல் 
இருக்கும். இவர்கள் திதன உணவனுகதள சாப்பிடுவதால் நீரிழிவால் 
இழந்த உடல் சக்திதய மீண்டும் வபற இயலும். 

ககாகெஸ்ட்ரால்: 
திதன புரதம் சத்துக்கள் அதிகம் வகாண்டது அஜத ஜநரத்தில், வகாழுப்பு சத்து 
அறஜவ இல்லாத சில வதக உணவுகளில் இதுவும் ஒன்றாகும். திதனதய 
அடிக்கடி சாப்பிட்டு வர உடலில் வகாலஸ்ட்ரால் எனப்படும் வகாழுப்பின் 
அளதவ சமநிதலயில் தவக்கும். ஜததவயற்ற வகாழுப்புகதள கதரத்து 
உடல் எதட அதிகம் கூடாமல் தடுத்து, உடல் நலத்தத காக்கும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M.Naveen Kumar 

10th Std,  

Govt.Hr.Sec.School 
Thangachimadam 

 



SQUIRREL GREEN RAMESWARAM NEWSLETTER 

 

23 | P a g e  
 

Inspiring Stories 

சரியான முடிவு: 

 

ஒரு காட்டில் இரு தவதளகள் வாழ்ந்து வந்தன. எந்த ஒரு கவதலயும் 
இல்லாமல் எந்த ஒரு பிரச்சதனயும் இல்லாமல் அவர்கள் இருவரும் 
தங்கள் வாழ்க்தகதய சந்ஜதாஷமாக வாழ்ந்து வந்தனர். சில நாட்களுக்கு 
பிறகு வவயில் அதிகமானதால் காட்டில் வவப்பம் அதிகமானது.அஜதாடு 
வகாஞ்சம் வகாஞ்சமாக அவர்கள் வாழ்ந்து வந்த குளத்திலும் தண்ணரீ் 
வற்ற ஆரம்பித்தது. அப்ஜபாது ஒரு தவதள வசான்னது அக்கா, 

“வவப்பத்தினால் குளத்திலிருந்த எல்லாத் தண்ணரீும் வற்றிவிட்டது. 
நாம் இருவரும் உயிஜராடு இருக்க ஜவண்டுவமன்றால் தண்ணரீ் 
இருக்கும் இன்வனாரு இடத்திற்கு வசன்று தான் ஆக ஜவண்டும் இல்தல 
என்றால் நாம் இருவரும் இறந்து விடுஜவாம்” என்றது. 

மற்வறாரு தவதளயும், “ஆம் நீ வசால்வது சரிதான் நாம் தண்ணரீ் 
இருக்கும் இன்வனாரு இடத்திற்கு வசல்ல ஜவண்டும்” என்றது. அவர்கள் 
இருவரும் ஜவறு இடத்தத ஜதடி பயணித்தார்கள். வசல்லும் வழியில் 
ஒரு தவதள அங்ஜக ஒரு கிணறு இருப்பததக் கண்டு 
சந்ஜதாஷப்பட்டது. “இங்க பாருங்க அக்கா நம்ம ஒரு தண்ணரீ் இருக்கும் 
கிணற்தற கண்டுபிடித்து விட்ஜடாம்” என்றது. 
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அந்தக் கிணறு மிகவும் ஆழமாக இருந்தது. அப்ஜபாது அந்தத் தவதள 
மற்வறாரு தவதளயிடம், “என்ன பார்த்துக்வகாண்டு இருக்கிறரீ்கள்? நாம் 
தண்ணரீ் இருக்கும் வபரிய கிணற்தற கண்டுபிடித்து உள்ஜளாம். 
இருவரும் அந்த கிணற்றுக்குள்ஜள குதிக்கலாம்” என்றது. 

அதற்கு மற்வறாரு தவதள, “இல்தல நாம் அவசரப்படஜவண்டாம் இந்த 
கிணறு மிகவும் ஆழமாக உள்ளது. நாம் வாழ்ந்து வகாண்டிருந்த 
அவ்வளவு வபரிய குளஜம வவப்பத்தில் வற்றி உள்ளது .இந்த ஆழமான 
கிணறு வற்றி விட்டால் நம்மால் அதில் இருந்து வவளிஜய வர முடியாது, 

எனஜவ சிறிது தூரம் பயணிக்கலாம் கண்டிப்பாக இன்வனாரு குளத்தத 
நம்மால் கண்டுபிடிக்க இயலும்” என்றது. 
அவர்கள் இருவரும் மீண்டும் தங்கள் பயணத்ததத் வதாடங்கினர். சிறிது 
தூரம் வசன்ற பிறகு ஒரு அழகான வபரிய குளத்தத கண்டனர். இருவரும் 
மகிழ்ச்சியில் அந்த குளத்திற்குள் குதித்தனர், சந்ஜதாஷமாக பாடி 
மகிழ்ந்தனர். இருவரும் அந்த குளத்தத தங்கள் வடீாக நிதனத்து வாழ 
ஆரம்பித்தனர். 
சில நாட்களுக்கு பிறகு அங்ஜக ஒரு மான் அந்த குளத்திற்கு தண்ணரீ் 
குடிக்க வந்தது. அப்ஜபாது அது வருத்தத்துடன் வசால்லிக் 
வகாண்டிருந்தது “எல்லா இடத்திலும் தண்ணரீ் வற்றி விட்டன 
அருகிலுள்ள வபரிய கிணற்றில் இருந்த தண்ணரீ் கூட வற்றி 
விட்டது” என்றது. 
இததக் ஜகட்ட தவதளகள் நல்லஜவதள நாம் அந்தக் கிணற்றுக்குள் 
குதிக்காமல் விட்ஜடாம். குதித்து இருந்ஜதாவமன்றால் நாம் அங்ஜகஜய 
இறந்திருப்ஜபாம் என்றனர். 
 
நீதி: ஒரு வசயதல வசய்வதற்கு முன்பு நன்றாக ஜயாசித்து வசய்ய 
ஜவண்டும். 
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