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Foreword 

Dear Readers, 

Namaskaram 

Forty fifth edition of the student’s newsletter is here. Thanks, Green Rameswaram for this 

initiative.  

We welcome all for suggestions of improvement which can take us further in this endeavour. 
This newsletter flashes poems on the theme of Mother’s Day 2024. Dharun write up on 
Rameswaram Tourism and this edition he covers about Savitri Teertham. S. Yasvantini writes 
up series of Environment Activists and this time he covers Purnima Devi Barman. Sribalaji 
write up the health food immunity booster series and K.ThillaiBavana                                                                                          
write up quotes series this time he is sharing about quotes on Mother’s Day 2024. Some of the 
brightest stories shared in Viveka Katha Mandir have been shared here but it is a great 
collection of stories and we have to struggle hard to choose the best from it. 

 
Thus, it is a combination of student talents. We at the editorial committee try to take up all the 

given choices to the best of our ability and this has been prepared. We thank the students for 

their vital contributions and we request more students to come forward in contributing 

towards this newsletter. Most importantly it is our newsletter and is runned by us for us.  

 

Thanking you  

Yours Sincerely 

 

Editorial Committee  

(Madhumidha) 
                                                                                 
(N.Karthika) 
 
(M.Yogesh) 

(Arthi) 
 
(S. Yasvantini)                                                                                  

(Dharun) 
 
(K.ThillaiBavana) 
 
(Sribalaji) 
 
(M.Sidharthan) 
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Madhumidha 
X Std,  
Holy Cross School, 
Thangachimadam 
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N.Karthika                                                                                           
IX STD,  
St.Joseph Hr Sec School, 
Rameswaram 
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              காலம் முழுவதும் 

உன்னை வயிற்றிலும் 

மடியிலும் த ாளிலும் 

மார்பிலும் சுமப்பவள் 

 ாய்மட்டுதம 

அவனை என்றும் 

அவனை என்றும். 

இன்பம் துன்பம் 

எது வந்  தபாதிலும் 

 ன் அருகில் 

னவத்து அனைத்து 

ககாள்கிறது  ாய்னம 

 
 

இனிய அன்னையர்  திை  நல்வாழ்த்துக்கள்.!! 

 

 

 

 

 

 

 

Mother’s Day Poems 

M.Yogesh, 

8 th STD 

Govt Hr Sec School,  

Thangachimadam 
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My mother, dear and ever true, 

A ray of sunshine, morning dew. 

Your smile, a warmth that melts the snow,   

Your love, a constant, helps me grow. 

 

 

 

 Through storms and skies of endless blue, 

 Your love’s a light that sees me through. 

 A guiding star, forever bright, 

 You lead me on, with gentle might. 

 

 

 

A mother’s hug, a sheltering place, 

A fortress built with love’s embrace. 

Safe haven from the world’s harsh call, 

Your strength protects, through rise and fall. 

 

 

Happy Mother’s Day 2024  

FIGHT GLOBAL WARMING... 
 

 

 Arthi 
8th STD 
Govt High Sec School, 

Mandapam 
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பூர்ணிமா தேவி பர்மன் 
இந்ேியாவின் அஸ்ஸாமமச் 
தேர்ந்ே வனவிலங்கு 
உயிரியலாளர் ஆவார். 
உள்ளூரில் ஹர்கிலா என்று 
அமைக்கப்படும் பபரிய 
துமண நாமையுடன் 

(பலப்தடாப்டிதலாஸ் 
டுபியஸ்) பாதுகாப்புப் 
பணிக்காக அவள் 
அறியப்படுகிறாள். அவர் 
ஹர்கிலா இைாணுவத்ேின் 

நிறுவனர் ஆவார், இது முழு பபண் பாதுகாப்பு 
முயற்ேியாகும். 2017 ஆம் ஆண்டில், பர்மன் ேனது பாதுகாப்பு  
முயற்ேிகளுக்காக விட்லி விருது மற்றும் இந்ேியக் 
குடியைசுத் ேமலவைால் வைங்கப்படும் மிக உயர்ந்ே 
பபண்களுக்கான பிைத்தயக ேிவிலியன் விருோன நாரி ேக்ேி 
புைஸ்கார் ஆகிய இைண்மடயும் பபற்றுள்ளார். 
 

பூர்ணிமா தேவி பர்மன் அஸ்ஸாமில் உள்ள பகௌஹாத்ேி 
பல்கமலக்கைகத்ேில் பயின்றார், அங்கு அவர் சூைலியல் 
மற்றும் வனவிலங்கு உயிரியலில் நிபுணத்துவத்துடன் 
விலங்கியல் முதுகமலப் பபற்றார். 2007 இல் அவர் ேனது 
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PhD ஆைாய்ச்ேிமயத் போடங்கினார், ஆனால் கிைாமப்புற 
அஸ்ஸாமில் உள்ள கிைாமங்களில் ேமூகப் பாதுகாப்புக் 
கல்வியில் கவனம் பேலுத்துவேற்காக 2019 வமை அமே 
முடிப்பேில் ோமேம் பேய்ோர். பர்மன், பல்லுயிர் 
பாதுகாப்புக்கான அைசு ோைா நிறுவனமான ஆைண்யக்கில், 
அவிஃபவுனா ஆைாய்ச்ேி மற்றும் பாதுகாப்பு பிரிவில் மூத்ே 
வனவிலங்கு உயிரியலாளைாகப் பணிபுரிந்துள்ளார், அங்கு 
ஆைண்யக்கின் பபரிய துமண நாமை பாதுகாப்புத் ேிட்டத்மே 
ஒருங்கிமணத்ோர். [ோன்று தேமவ] பர்மன் WiNN (பபண்கள் 
தநச்ேர் பநட்பவார்க்கில்) இந்ேியா, மற்றும் IUCN ஸ்தடார்க், 
ஐபிஸ் மற்றும் ஸ்பூன் பில் ஸ்பபஷலிஸ்ட் குழுவின் 
உறுப்பினர். 
 
ஐயுேிஎன் ேிவப்புப் பட்டியலில் அைியும் அபாயத்ேில் உள்ள 
ஒரு பபரிய நாமை பட்டியலிடப்பட்ட பபரிய நாமையுடன் 
கூடிய பணிக்காக பார்மன் அறியப்படுகிறார்.[6] இது 800-1,200 
முேிர்ந்ே நபர்கமளக் பகாண்ட உலகளாவிய 
மக்கள்போமகமயக் பகாண்டுள்ளது, இவர்களில் 
பபரும்பான்மமயானவர்கள் (650-800) அஸ்ஸாம் 
இந்ேியாவில் காணப்படுகின்றனர். அஸ்ஸாமில் இந்ேப் 
பறமவ நகர்ப்புறங்களுடன் பநருங்கிய போடர்பில் 
வாழ்கிறது, ேனியாருக்குச் போந்ேமான மைங்களில் கூடு 
கட்டுகிறது மற்றும் குப்மபக் கிடங்குகளில் துப்புைவு 
பேய்கிறது. இேன் விமளவாக, மாசுபாடு, வாழ்விட இைப்பு 
மற்றும் கூடு கட்டும் மைங்கமள பவட்டுேல் ஆகியவற்றால் 
பபரிய துமண அச்சுறுத்ேப்படுகிறது. 
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பர்மன் ஹர்கில்லா ஆர்மியின் நிறுவனர் ஆவார், இது 
அமனத்து பபண் அடிமட்ட பாதுகாப்புக் குழுவிற்கும் பபரிய 
துமணயின் உள்ளூர் பபயைால் பபயரிடப்பட்டது. இந்ே 
பபயர் "எலும்பு விழுங்குபவர்" என்பேற்கான ேமஸ்கிருே 
வார்த்மேயிலிருந்து வந்ேது. இந்ே குழுவில் 400 உள்ளூர் 
அோமிய ேன்னார்வலர்கள் உட்பட 10,000 உறுப்பினர்கள் 
உள்ளனர். பபரிய துமணப் பாதுகாப்மபத் ேடுக்கும் 
அமனத்துத் ேமடகமளயும் அகற்றுவதே அவர்களின் 
குறிக்தகாள். இந்ே இயக்கம் ஒதுக்கப்பட்ட பபண்களுக்கு 
அேிகாைம் அளித்து, உள்ளூர் பாதுகாப்பு பிைச்ேிமனகளில் 
குைல் பகாடுத்ே பபருமமக்குரியது. 
 

பர்மன் மற்றும் ஹர்கிலா இைாணுவம் காயம்பட்ட பபரிய 
கூட்டுக் குஞ்சுகமள ேீவிைமாக மீட்டு மறுவாழ்வு 
அளித்ேனர். காற்று வசீும் நாட்களில் (குறிப்பாக 
மமைக்காலங்களில்) மைங்களில் இருந்து விழுந்ோல் 
குஞ்சுகமளப் பிடிக்க கிைாம மக்கள் கூடு கட்டும் 
மைங்கமளச் சுற்றி வமலகமள மவக்கின்றனர், தமலும் 
காயமமடந்ே குஞ்சுகளுக்கு மருத்துவ ேிகிச்மே 
அளிக்கப்பட்டு, உள்ளூர் உயிரியல் பூங்காவில் மறுவாழ்வு 
அளிக்கப்பட்டு, ேமூகத்ோல் விடுவிக்கப்பட்டது. 2019 ஆம் 
ஆண்டில் குஞ்சு பபாரிக்க பவற்றிகைமாகப் 
பயன்படுத்ேப்பட்ட பபரிய துமணக்கான பேயற்மக 
இனப்பபருக்க ேளத்மேயும் பார்மன் உருவாக்கியுள்ளார். 
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இந்ேிய குடியைசுத் ேமலவர் ைாம் நாத் தகாவிந்த் வைங்கிய 
2017 நாரி ேக்ேி புைஸ்கார் (இந்ேியப் பபண்களுக்கான மிக 
உயர்ந்ே ேிவிலியன் விருது) பபற்றவர் பர்மன். தமலும் 2017 
இல், விட்லி விருது (கிரீன் ஆஸ்கார் என்றும் 
அறியப்படுகிறது) அன்தன, யுமனபடட் கிங்டமின் இளவைேி 
ைாயல் மூலம் அவருக்கு வைங்கப்பட்டது. கூடுேலாக, 
பார்மன், கன்ேர்தவஷன் லீடர்ஷிப் புதைாகிைாம் (CLP), 2009 
ஆம் ஆண்டின் எேிர்கால பாதுகாப்பாளர் விருது,[24] UNDP 
இந்ேியா பல்லுயிர் விருது 2016 ஆகியவற்றிலிருந்து 2015 
ஆம் ஆண்டுக்கான ேமலமமத்துவ விருமேப் 
பபற்றுள்ளார், ைாயல் வங்கி ஸ்காட்லாந்து RBS "எர்த் ஹதீைா 
விருது" 2016, BSNL வைங்கும் பாைத் ேஞ்ோர் தைால் ஆஃப் 
ஹானர் 2017, 2016 இல் பாலிபைா அறக்கட்டமள "கிரீன் குரு 
விருது", மற்றும் வடகிைக்கில் இருந்து FIICI FLO பபண்கள் 
ோேமனயாளர் விருது 2017. பார்மனுக்கு UN சுற்றுச்சூைல் 
ேிட்டத்ேின் (UNEP) 2022 ோம்பியன்ஸ் ஆஃப் ேி எர்த் விருது, 
போைில் முமனதவார் பார்மவ பிரிவில் 
வைங்கப்பட்டது.2024 இல், விட்லி ஃபண்ட் ஃபார் தநச்ேர் (WFN) 
வைங்கும் GBP 1,00,000 விட்லி ேங்க விருமே பவன்றார். இது 
உலபகங்கிலும் உள்ள அடிமட்ட பாதுகாப்பு ேமலவர்கமள 
ஆேரிக்கிறது. 
 
 

 
 
 
 

 

S. Yasvantini 

9th STD 

Sri Parvathavarthini Amman 

Girls High School 
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Savitri Teertham 

 The popular Tourist place in Rameswaram:  

ராதமஸ்வரத்தில் உள்ை ஸ்ரீ ராமநா சுவாமி தகாயில் வைாகத்தில் 

அனமந்துள்ை சாவித்திரி தீர்த் ம், இந்து பாரம்பரியத்தில் 

குறிப்பிடத் க்க புராண முக்கியத்துவம் வாய்ந் து. 

 

புராணத்தின் படி, தீர்த் ம் இதிகாசமாை ராமாயணத்துடன் 

க ாடர்புனடயது. ராமரின் மனைவியாை சீ ா த வி, ராமர் மற்றும் 

Rameswaram 

Tourism 
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அவரது சதகா ரர் லட்சுமணனுடன் வைவாசம் கசய்  தபாது 

ராதமஸ்வரத்திற்கு விஜயம் கசய்  ாக நம்பப்படுகிறது. அவர்கள் 

ராதமஸ்வரத்தில் இருந் தபாது, சீ ா த வி  ைது திைசரி 

அபிதசகங்கனைச் கசய்ய விரும்பிைாலும்,  ண்ணீர் எங்தக 

கினடக்கும் என்று க ரியாமல் ஒரு சங்கடத்ன  எதிர்ககாண்டார். 

அவரது பிரார்த் னைக்கு பதிலளிக்கும் வி மாக, ராமர் 

சிவகபருமானை அனைத் ார், அவர்  ைது க ய்வீக அருைால், 

இப்தபாது சாவித்திரி தீர்த் ம் என்று அனைக்கப்படும் புனி  

நீர்நினலனய உருவாக்கிைார். 

 

 

மற்கறாரு புராணக் கன  சாவித்திரியின் கன யுடன் 

க ாடர்புனடயது, ஒரு பக்தியுள்ை மனைவி,  ன் கணவைாை 

சத்யவானிடம் அனசக்க முடியா  அர்ப்பணிப்பிற்கு கபயர் 
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கபற்றவர். புராணத்தின் படி, சாவித்திரியின் கணவர் இைம் 

வயதிதலதய இறந்துவிடுவார். இருப்பினும், சாவித்திரியின் 

அன்பும் பக்தியும் மிகவும் வலுவாக இருந்  ால், அவள் 

மரணத்தின் கடவுைாை யமானவ விஞ்சி ,  ன் கணவரின் உயினரக் 

காப்பாற்றிைாள். சாவித்ரி தீர்த் ம் இருக்கும் இடத்தில் சாவித்திரி 

 வம் கசய்  ாக நம்பப்படுகிறது, தமலும் அவரது பக்தி அந்  

இடத்ன  ஆன்மீக முக்கியத்துவம் வாய்ந்  ஒரு புனி   லமாக 

மாற்றியது. 

 

ஆசீர்வா ம், சுத்திகரிப்பு மற்றும் ஆன்மீக நினறவு கபற பக் ர்கள் 

சாவித்ரி தீர்த் த்திற்கு வருனக  ருகின்றைர். அ ன் புனி  நீரில் 

நீராடுவது ஒருவரின் பாவங்கனை சுத் ப்படுத்துவ ாகவும், 

க ய்வீக அருனையும் ஆசீர்வா ங்கனையும் வைங்குவ ாகவும் 

நம்பப்படுகிறது. இந்  தீர்த் ம் ஸ்ரீ ராமநா சுவாமி தகாயிலின் 

வருடாந்திர சடங்குகள் மற்றும் திருவிைாக்களுடன் 

க ாடர்புனடயது, அங்கு பக் ர்கள் கூடி சிவகபருமானை வணங்கி 

அவருனடய க ய்வீக ஆசீர்வா ங்கனைப் கபறுவார்கள். 

 

 

 

Dharun 
9th Std,  
Govt Hr Sec School, 
Thangachimadam 
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 உலகின் முேல் அறிமுகம் அறிவின் முழு உருவம் அன்பின் ஆேி 

ஊற்று இனிய அன்மனயர் ேின வாழ்த்துக்கள். 
 

 உேிைத்மே உணவாக்கிஉமைப்மப மூலேனமாக்கும்ேந்மேயுமான 
ோய்களுக்குஅன்மனயர் ேின வாழ்த்துக்கள். 

 
 ோய்மமயின் வலிஎன்னபவன்று எனக்கு பேரியும்அேனால் ோன் 

அம்மாவுடன் தேர்ந்து நானும் அழுதேன் நான் பிறக்மகயில் 
அன்மனயர் ேின வாழ்த்துக்கள். 

 

 வார்த்மேகமள இல்லாே வடிவம்அளவுகதள இல்லாே அன்பு 
சுயநலதம இல்லாே இேயம் பவறுப்தப காட்டாே முகம் அம்மா 

மட்டும் ோன் இனிய அன்மனயர் ேின வாழ்த்துக்கள். 
 

 உலகில் உள்ள ஒவ்பவாரு அன்மனயருக்கும் அன்மனயர்   
ேின நல்வாழ்த்துக்கள்!!..  

 
  

Mother’s Day Quotes 

K.ThillaiBavana                                                                                           
IX Std,  
KV Mandapam 

 



SQUIRREL GREEN RAMESWARAM NEWSLETTER 

 

15 | P a g e  
 

 

 வெந்தயக்கீரை: 

 
இந்ே பவந்ேய இமலகள் 
ஒண்தண தபாதும் நாம் 
ஏைாளமான உடல் நல 
நன்மமகமள பபற முடியும் .
பவந்ேய இமலகள் 
ஹிந்ேியில் தமத்ேி என்ற 

 .பபயரில் அமைக்கப்படுகிறது
 இது உலகின்பபரும்பாலும் 
மத்ேிய ேமைக்கடல் 
பகுேியில் காணப்படும் 
மூலிமகயாகும்இருப்பினும்  .
ஆயுர்தவே மருத்துவத்ேில் 
இேன் மருத்துவ பண்புகள் 
மற்றும் பயன்பாடுகள் 
அேனால் ோன்  .ஏைாளம்
இந்ே பவந்ேய இமலகள் 
.உலகளவில் பிைபலமமடந்து உள்ளது 

ஊட்டச்சத்துக்கள்: 
இந்ே பவந்ேயக் கீமை மற்றும் பவந்ேய விமேகளில் அேிக 
அளவிலான நார்ச்ேத்து, இரும்புச்ேத்து, மாங்கனஸீ், காப்பர், 
மக்னேீியம், பாஸ்பைஸ் மற்றும் விட்டமின் பி6 தபான்ற 

Immunity Booster 

Series: 
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ஏைாளமான ஊட்டச்ேத்துக்கள் உள்ளன்இேில் உடலுக்கு  .
ஆற்றலும் ஆதைாக்கியமும் ேரும், ேக்ேி வாய்ந்ே மபட்தடா 
நியூட்ரிஷன்கள் உள்ளன. 
 
நீரிழிவு நநோரய கட்டுப்படுத்துகிறது:  

இந்ே மூலிமக நீரிைிவு 
தநாயாளிகளுக்கு மிகவும் நன்மம 
அளிக்கக் கூடியதுஇேன்  .
மஹதபாகிமளபேமிக் பண்புகள் 
இைத்ேத்ேில் உள்ள 
குளுக்தகாமஸ 
தமம்படுத்துவேிலும் குளுக்தகாஸ் 
அளமவ குமறக்கவும் 
பவந்ேய  .பயன்படுகிறது
 இமலயில் உள்ளநார்ச்ேத்துக்கள் 
உணவில் உள்ள 
கார்தபாமஹட்தைட் மற்றும் 
ேர்க்கமை ேத்மே பமதுவாக 
உறிஞ்சுகின்றனஇேனால்  .
டயாபபட்டீஸ் தநாமய 

 .கட்டுப்பாட்டில் மவக்க முடிகிறது
ேர்க்கமை தநாய் உள்ளவர்கள் 
வாைத்துக்கு இைண்டு நாட்களாவது இந்ே பவந்ேயக் கீமைமய 
அதோடு பவந் .எடுத்துக் பகாள்ளுங்கள்ேயத்மேயும் 
ஊறமவத்து, ஒரு இன்ச் அளவுக்கு முமள கட்ட மவத்து, 
பவறும் வயிற்றில் ோப்பிடுங்கள்ஒரு இன்ச் அளவுக்கு முமள  .
கட்டிய பின் ோப்பிட ஆைம்பித்ோல், கேப்தப இருக்காது .
பகாஞ்ேம் இனிப்புச் சுமவயுடன் ோன் இருக்கும். 
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 வகோலஸ்ட்ைோல் அளரெ சமநிரலப்படுத்துகிறது:  

பவந்ேயத்ேிற்கு பகாலஸ்ட்ைாமல குமறக்கும் ேக்ேி உள்ளது .
 .இேில் நீரில் கமையக் கூடிய நார்ச்ேத்துகள் அேிகளவில் உள்ளன
இது பேரிமானத்மே அேிகரித்து பகாலஸ்ட்ைால் அளவு மற்றும் 
இது உங்கள்  .பித்ே அமிலங்களின் சுைப்மப குமறக்கிறது
இைத்ேத்ேில் குமறந்ே அடர்த்ேி பகாண்ட லிப்தபாபுைத ாட்டீன் 
 எல் அல்லது.டி.எல்)'பகட்ட' பகாழுப்புஅளமவக் குமறக்க  (
இந்ே பகட்ட பகாழுப்புகள் இைத்ே குைாய்களில்  .உேவுகிறது
படிந்து அமடப்மப ஏற்படுத்ேி இேய தநாய்கள் மற்றும் 
.பக்கவாேம் ஏற்படக் காைணமாக அமமகின்றன 

 இதய ஆநைோக்கியம்: 

பவந்ேயத்ேில் ஆன்டி ஆக்ஸிடன்கள் மற்றும் இேயத்மே 
பாதுகாக்கும் பபாருட்கள் உள்ளனஒட்டுபமாத்ே இேய  இது .
இது இைத்ே அடர்த்ேிமய  .ஆதைாக்கியத்ேிற்கு உேவி பேய்கிறது
இேயம் .பமல்லியோக்கி இைத்ேம் உமறவமே ேடுக்கிறது, 
நுமையீைல் மற்றும் மூமளக்கு இைத்ே ஓட்டம் ேமடயில்லாமல் 
பேல்ல உேவுகிறதுபவந்ேயம் இைத்ே அழுத்ேத்மே  .
க  மறக்கிறதுைத்ேம் உமறேல் ., பகாழுப்பு தேங்கிவிடாமல் 
பார்த்துக் பகாள்ளுேல், ைத்ேத்ேின் ேர்க்கமை அளமவக் 
கட்டுக்குள் மவத்ேிருத்ேல் ஆகிய அமனத்தும் பேய்யும் ஒற்மற 
அேிேயம் என்று கூட இந்ே பவந்ேயக் கீமைமய போல்லலாம். 

மலச்சிக்கரல குணப்படுத்துகிறது:  

பவந்ேயத்ேில் ஏைாளமாக நீரீல் கமையக் கூடிய நார்ச்ேத்துகள் 
உள்ளனஇது குடலில் உள்ள ேண்ணமீை உறிஞ்ேி ேீைண  .
இது  .ேக்ேிமய தமம்படுத்ேி மலம் கைித்ேமல எளிோக்குகிறது
குடல் சுருங்கி விரிேமல தூண்டி குடல் வைியாக மலத்மே 
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பபாதுவாக எல்லா வமகயான  .எளிோக பவளிதயற்றுகிறது
வியாேிகளுதம அஜைீணக் தகாளாறு மற்றும் மலச்ேிக்கலினால் 
மட்டுதம உண்டாகிறதுஅமே ேரி பேய்து விட்டாதல மற்ற  .
.உள்ளுறுப்புகள் அமனத்தும் ேீைாக இயங்கிக் பகாண்டிருக்கும்  

கண்போர்ரெ: 
 

பவந்ேயக் கீமைமய 
போடர்ந்து ோப்பிட்டு 
வந்ோல் கண் பார்மவ 
அேிகரிக்கும். உடல் சூடு 
அேிகமாக உள்ளவர்கள் 
பவந்ேயக் கீமைமய 
அடிக்கடி ோப்பிடலாம்.  
உடமல அைகாக மவத்துக் 
பகாள்வேிலும், வனப்மப 
ேக்க மவப்பேிலும், 
பவந்ேயத்ேின் பங்கு 
அலாேியானது.. ேினமும் 
காமலயில் பவறும் 
வயிற்றில் பவந்ேயம் + 
ேிறிது பகாழுந்ோக இருக்கும் கறிதவப்பிமல இைண்மடயும் உப்பு 
தேர்த்ே ேயிரில் கலந்து ஊற மவத்து, ேினமும்ோப்பிட்டாதல 
தோலில் மினுமினுப்பு வரும். 

 

தகீ்கோயங்கள்: 
 

இந்ே கீமைமய பச்மேயாகதவ பச்மேயாக அமைத்து 
ேீக்காயங்களுக்கு பற்றுப்தபாட்டால் காயம் குணமாவதோடு 
குளிர்ச்ேியாகவும் இருக்கும்நாள்பட்ட. போறி, ேிைங்கு உள்ளிட்ட 
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அமனத்து ேரும பிைச்ேமனகளுக்கும் இந்ே கீமைமய அமைத்து 
பற்று தபாடலாம். 

  

உடல் எரட:: 
 

உடல் எமடமய குமறக்க தவண்டும் என்று நிமனப்பவர்களுக்கு, 
பவந்ேயக்கீமை பபஸ்ட் ோய்ஸ்.. காைணம், மிக மிக குமறவான 
கதலாரிகதள இேில் உள்ளோல், எமடமய குமறக்க உேவும். 
கண்பார்மவ பிைச்ேமனகமளயும், நைம்பு ேளர்ச்ேி 
பிைச்ேமனகமளயும் இந்ே கீமை ேரிபேய்யக்கூடியது.. 
முக்கியமாக, பபருங்குடல் புற்றுதநாய் வைாமல் ேடுக்க 
உேவுவேில், இந்ே கீமையின் பங்கு அபரிமிேமானது. 
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Inspiring Stories 

 நரியும் கைடியும்: 

ஒரு ஊரில் நரியும் கைடியும் நட்பாய் பைகி வந்ேனர் இந்ே நரி .
எப்தபாதுதம அடுத்ேவர்கமள ஏமாற்றி ேம்பாேித்துக் பகாண்டு 
ஒரு நாள் கைடியிடம் அது போன்னது .இருந்ேது,” நண்பா நாம் 
ஏோவது விவோயம் பேய்து ேம்பாேிக்கலாம்அேற்கு  .என்று தகட்டது ”
அந்ேக் கைடியும்,”ேரி நண்பா நாம் ஏோவது விவோயம் 
பேய்யலாம்” என்றது. 
 
அப்தபாது இருவரும் தேர்ந்து ஒரு வயமல தேர்ந்பேடுத்ோர்கள் .
விமேப்பேற்கு  .அந்ே வயமல நன்றாக சுத்ேம் பேய்து உழுோர்கள்
முன்பு நரி கைடியிடம் போன்னது,” நண்பா இந்ே முமற நிலத்ேிற்கு 
தமல் விமளயும் அமணத்தேன் நான் எடுத்துக் பகாள்கிதறன், 
நிலத்ேிற்கு கீழ் விமளயும் அமனத்மேயும் நீ எடுத்துக் பகாள்” என்றது 
.அேற்கு அந்ே கைடியும் ேம்மேித்ேது. 
 
இந்ே நரி மிகவும் ேந்ேிைமானதுஎனதவ தோை விமேமய  .
விமேத்ேது அறுவமட காலம் வந்ே பிறகு இருவரின் ஒப்பந்ேம்படி 
நிலத்ேிற்கு தமல் விமளந்ே அமனத்து தோை வமககமள நரி 

 ஆனால் கைடிக்தகா பவறும் தவர்கள் .எடுத்துக்பகாண்டது
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எனதவ கைடி .மட்டும்ோன் மிஞ்ேியது  நரியிடம் போன்னது ,”நண்பா 
தபான முமற நீ நிலத்ேிற்கு தமல் உள்ள அமனத்து விமளச்ேமலயும் 
எடுத்து விட்டாய், எனதவ இந்ே முமற நிலத்ேிற்கு தமல் விமளயும் 
அமனத்மேயும் நான் எடுத்துக் பகாள்கிதறன் நிலத்ேிற்கு கீழ் 
விமளயும் அமனத்மேயும் நீ எடுத்துக் பகாள்” என்றது. 
 
அேற்கு அந்ே நரி ேிரித்துக் பகாண்தட ேம்மேித்ேதுஇந்ே முமற நரி  .
இந்ே முமறயும்  .ேந்ேிைமாக நிலக்கடமலமய விமேத்ேது
 .விமளச்ேல் நன்றாக இருந்ேது நிமறய நிலக்கடமலகள் கிமடத்ேன
அந்ே  கைடி போன்னபடி நிலத்ேிற்கு தமல் உள்ள அமனத்மேயும் கைடி 
எடுத்துக் பகாண்டது நிலத்ேிற்கு கீழ் உள்ள அமனத்மேயும் நரி 
எடுத்துக் பகாண்டது. எனதவ கிமடத்ே நிலக்கடமலகள் 
அமனத்மேயும் நரி எடுத்துக் பகாண்டது. இப்தபாது இந்ே கைடிக்கு 
நரியின் ேந்ேிைம் புரிந்து பகாண்டதுஎனதவ அது நரியிடம் நட்பாக  .
 பைகுவமே நிறுத்ேிவிட்டு ோதன ேனியாக ஏோவது பேய்ய
.தவண்டும் என்று நிமனத்ேது 
 

 
நீதி :  தயீ எண்ணம் உரடயெர்களிடம் நட்போக பழகக் கூடோது. 
   

M.Sidharthan 
12th STD 
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