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Foreword 

Dear Readers, 

Namaskaram 

Forty sixth edition of the student’s newsletter is here. Thanks, Green Rameswaram for this initiative.  

We welcome all for suggestions of improvement which can take us further in this endeavour. This 
newsletter flashes poems on the theme Environment Day 2024. Dharun write up on Rameswaram 
Tourism and this edition he covers about Nala Teertham. S. Yasvantini writes up series of Environment 
Activists and this time he covers Almitra Patel . Sribalaji write up the health food immunity booster 
series and K.ThillaiBavana write up quotes series this time he is sharing about quotes on Environment 
Day 2024. Some of the brightest stories shared in Viveka Katha Mandir have been shared here but it 
is a great collection of stories and we have to struggle hard to choose the best from it. 
 
Thus, it is a combination of student talents. We at the editorial committee try to take up all the given 
choices to the best of our ability and this has been prepared. We thank the students for their vital 
contributions and we request more students to come forward in contributing towards this newsletter. 
Most importantly it is our newsletter and is runned by us for us.  

 

Thanking you  

Yours Sincerely 

 

Editorial Committee  

(Madhumidha) 
                                                                                 
(N.Karthika) 
 
(M.Yogesh) 

(Arthi) 
 
(S. Yasvantini)                                                                                  

(Dharun) 
 
(K.ThillaiBavana) 
 
(Sribalaji) 
 
(M.Sidharthan) 
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N.Karthika                                                                                          
IX STD,  
St.Joseph Hr Sec School, 
Rameswaram 
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இய ைக தாைய நா  கா க ேவ ேம, 
 

இய ைக வள கைள நா  பா கா க ேவ ேம. 
 

ந , கா , மைல, கட , எ லா  ந  ெச வ க , 
 

இவ ைற நா  ந காம  பா கா க ேவ ேம. 

 

மைழ, கா , பறைவக , ல க , வா  உலக , 
 

இைவக  இ லாம  நம  ஏ  வா ைக ைல. 
 

மாச ற , ப ைம ழ , ந  கன க , 
 

இதைன எ ட டமாக நாேம ெசய படேவ . 

 

வ ைமயான ைய ம நா  ச த , 
நா  பா கா ட வா  ேநா கேம ேவ  

               

 

 

 

 

 

 

, 

Environment Day Poems 

M.Yogesh, 

8 th STD 

Govt Hr Sec School,  

Thangachimadam 
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அ மி ராவ  த ைத ஒ  

ெதாழிலதிப  ம  அவர  

தாயா  ஒ  ைம ஆ வல , 

அவ  நி வய க வ  

ச க தி  ஈ ப தா . 

அ மி ரா சி  வயதிலி ேத 

அறிவயலா  ழ ப தா , ேம  அவர  

உறவன ட  ேச  பா  உய நிைல  ப ளய  

அறிவய  ப த த  ெப . 

 

அவ  இ ஜினய  ப க ேவ  எ  அவ ைடய 

த ைத வ பனா , அதனா  அவ  தன  மகைள 

மசா ெச  இ  ஆ  ெட னாலஜி  (எ ஐ ) 

ெசராமி ஸி  உய  ப ைப  ெதாடர அ பனா . அவ  

 ஆ கள  ெபா  ெபாறிய யலி  BSc ம  

ெசராமி ஸி  MS தா , ேம  1959 ஆ  ஆ  

MIT இ  ப ட  ெப ற த  இ திய ெப  ெபாறியாள  

ஆனா .[2] அ த  தசா த கள , அவ  

உரா க , ஃப ட -ப ரா ட க  ம  சிெம  ஓ  

ெதாழி சாைலக  ஆகிய ைறகள  பணயா றினா . 
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1970கள  இ  அ மி ரா, ஆசிய சி க கைள  

கா பா த , மர  கா பாளராக இ ப , அ  

ஏ ைய  ேசமி த , திட கழி  ேமலா ைம ம  

ைற த வைலய  வ கைள  க த  உ ள ட 

ைம ம  ழ  ப ர சிைனகள  

ஈ ப ட . அ மி ரா ழ  ெகா ைக வாதி வதி  

தவ ரமாக ஈ ப டா . அவ  த ேபா  திட கழி  

ேமலா ைம சி க கள  ப ேவ  சி தைன  க  

ம  அரசா க க  ஆகியவ றி  ஈ ப ளா . 

 

1991 இ , அ மி ரா காதாரமான னசிப  திட கழி  

ேமலா ைம கான த ைவ  க டறி தா , ேம  1994-

1995 இ  அவ  பா ைவய ட 80 இ திய நகர கள  

ெப பாலானைவ நக  றநக  ப திக  அ ல  

அ  சாைலகைள  தவ ர ேவ  எ  கழி கைள  

ெகா டவ ைல எ பைத  க டறி த . நகரா சி 

திட கழி கைள திற தெவளய  ெகா வைத எதி  

அ மி ரா பேட  1996 ஆ  ஆ  உ ச நதிம ற தி  

ெதா த ெபா நல வழ , நகரா சி திட கழி  

ேமலா ைம வ திகைள உ வா வதி  கிய ப  

வகி த .அவ  காஜி  ைப கிட கி  ஒ  ஆ  

நட தினா . 

 

 
 

 

 
 

S. Yasvantini 

9th STD 

Sri Parvathavarthini Amman 
Girls High School 
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நள த  

 

 ேகா  நள த  

நள த   ராமநாத வா  ேகா  அைம ள .  

க த ராண  நள த  ய வ  வ மா  

ற ப ள . அ ேடாம  ம  அ ரா ரா ேபா ற 

ய ேவத சட கைள  ெச வத  சமமான, ஒேர ஒ  

ய  அைன  பாவ கைள  அ  அேத 

ேவைள , அத   வ  ெசா க ெவ ம க  

வ வ . 

ேம , நள த   நா க  த , ேனா க  

ம  ெத வ க  ரசாத  வழ வ , ஒ  ெப ய 

ைர ப  கரான மக தான ஆ க பல க  

அ ற . 

Rameswaram Tourism 
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க த ராண  வ க ப ள நள த  

ய வ  

 

ெத க ெவ ம க  ம  ஆ க ந ைமக  

நள த  க த ராண  ட ப ள க  

ம யாைத ய ம  தமான த க  ஒ றா , 

அத  ஆ த ஆ க ய வ காக , 

த பவ க  அ  வழ  மக தான 

ந ைமக காக  அ ய ப ற . 

 

1. ெவ  ராட கான பல க : 

 

நள த  த  ெவ மேன ரா வ  ெசா க 

பல க  வ வ . இ த த த   

ெசய , ஆ மாைவ த ப வதாக , ெசா க 

ேலாக க கான வா கைள  ற  எ , 

ப த க  ேப ப ைத  ெத க ஆ வாத கைள  

வழ வதாக  ந ப ப ற . 

 

2. அைன  பாவ கைள  த : 

 நள த  ஒ ைற ரா னா  அைன  பாவ கைள  

ேபா க வ ல . இ த த   க  த ைம 

எ னெவ றா , இ  அ ேடாம  ம  அ ரா ரா 

ேபா ற ய ேவத சட கைள ெச வத  சமமாக 

க த ப ற , அைவ ஆ க த  ம  ெத க 

அ ல ைத அைடவைத ேநா கமாக  ெகா ட ெப ய 

யாக ழா க . 
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3.  நா  த த  ம  ச ைகக : 

நள த   நா க  ரா , ேனா க  ( க ) 

ம  ெத வ க  ரசாத  வழ ேபா , மக தான 

ஆ க  பல  ைட . இ த த யான  ேவத 

பார ப ய  க  ம க ம  ட த க 

சட க  ஒ றான ஒ  ெப ய ைர யாக  (அ வேமத) 

ெச வத  ல  ெபற ப டைத ஒ ட த க . இ ெசய  

ேனா கைள  ெத வ கைள  ேபா வ  

ம , ப த  ஆ க உய ைவ  ேம ப ற . 

 

4. ஆ க த  ம  தைல: 

 நள த  ல  ைட த ஆ க  பல க  

இைணய ற . அத   , சட கைள  ெச , 

ரசாத  வழ வத  ல , ப த க  ற  ம  

ம ற  ழ  இ  ப , தைலைய 

(ேமா ச ைத) அைடயலா . இ த த  ய அைம  

ம  ெத க ஒ ைம கான ைழவா லாக 

ெசய ப ற . 

 

 

Dharun 
9th Std,  
Govt Hr Sec School, 
Thangachimadam 
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  "The environment is where we all meet; where we all have a mutual interest; it is the one 
thing all of us share." – Lady Bird Johnson 
 
  "He that plants trees loves others beside himself." – Thomas Fuller 
 
  "The Earth does not belong to us: we belong to the Earth." – Marlee Matlin 
 
  "Nature is painting for us, day after day, pictures of infinite beauty." – John Ruskin 
 
  "We won’t have a society if we destroy the environment." – Margaret Mead 
 
  "The greatest threat to our planet is the belief that someone else will save it." – Robert  
Swan 
 
  "What we are doing to the forests of the world is but a mirror reflection of what we are 
doing to ourselves and to one another." – Mahatma Gandhi 
 
  "The environment is not a separate thing from us. We are the environment." – Unknown 
 
  "To leave the world better than you found it, sometimes you have to pick up other people's 
trash." – Bill Nye 
 

  "One of the first conditions of happiness is that the link between man and nature shall not 
be broken." – Leo Tolstoy 

  

Environment Day Quotes 

K.ThillaiBavana                                                                                          
XI Std,  
KV Mandapam 
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 த ட கீைர: 

கீைரக  எ றாேல எ லாேம ந ல தா .. அதி , ஒ ெவா  

கீைரக  ஒ ெவா  வ த தி  ந ைம தர ய .. 

அ தவைகய , த கீைரைய ப றி பா ேபா . 

ைள கீைர வள  ெப தானா , அ தா  த கீைர.. இ த 

த கீைரய  2 வைகக  ஒ , ஒ  ப ைசயாக இ . 

ம ெறா  சிவ  நிறமாக இ .. அதனா , இ த கீைரைய 

சில  சிவ  கீைர எ  ெசா வா க .. சிவ  நிற கீைர த , 

இதி  சிவ  நிற த கீைர ச , சி  அதிக ளதா . 

ெப கள  மாதவடா  ேகாளா கைள ணமா கிற . 

 

த கீைர: த கீைரைய ெபா தவைர எ லா ச க ேம 

இதி  நிைற ளன.. ைவ டமி  A, B, C, கா சிய , இ ச , 

Immunity Booster 
Series: 
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ரத , ெபா டாசிய , ெம னசிய , நா ச , தாமிர , ேசா ய , 

ைதயமி , ெகா ச  என அ தைன  நிைற தி கி றன.. 

அதனா தா , ழ ைதக  த  ெப யவ க  வைர க டாய  

சா ப ட ய கீைரயாக இ த த கீைர உ ள . இ த கீைரைய 

ெப க  மிக  ந ல .. க ைப ெதாட பான ப ர சைனக  

ைற  த ைம இ த த கீைர  உ . க யாண  ஆகி 

பல வ ட களாகி  சில ெப க  க த க யாத 

நிைலைம இ .. அ ேபா ற ெப க  த க  இ த த  

கீைரைய அ க  சைமயலி  ேச  ெகா டா , க ைப பல  

ெப ... க ைபய  த கிய  ந க , ெதா க  

ெவளேய வ ட , க த  நிைலைம  ஏ ப . 

 

உய ர க : மல த ைம எ ப  தி மணமான 

ஆ க  உ .. அ ேபா ற நப க , இ த கீைரைய 

சா ப டலா .. இதனா , உய ர க  வ  ெப .. இன ெப க 

உ க  வ ெப . அ ததாக, ல ேநா  ம  ச கைர 

ேநாயாளக  இ த கீைர ஒ  அ ம  எ  ெசா லலா ... 

இ ைறய நவன ெதாழி ப உலகி , எ ேநர  க ட  

 உ கா  ேவைல பா  நிைலைம உ ள .. இதனா  

லேநா  பாதி  அதிக வ ட .. இ த ல ேநா  

த கீைர அ ம தா . 

 

லேநா : உ க  மிக  உபேயாகமான  இ த கீைர.. 

க ர , சி நரக , ட  என அைன  கிய பாக கள  

ஏ ப  ப ர சைனகைள இ த கீைர சீ ெச கிற .. றி பாக, அ ச  

உ ளவ க  இ த கீைரைய க டாய  சைம  சா ப ட ேவ .. 

இதனா , வய றி  ட  ப திகள  க  ெம ல ஆறிவ .. 

அ ட , மல சி க  த .. கியமாக, ேநா களேலேய 

மிக ேமாசமான, வய ேநா  பாதி ைப த பதி  

ெப ப  இ த த கைர  உ . அேதேபால, ம ச  

காமாைலயா  பாதி க ப டவ க , க ர  பாதி க  

ெகா டவ க , இ த த கீைரைய ேச  ெகா ள ேவ . 

சி நரக கள  ப  க க  கைர வ .. ந க  
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ெவளேய .. உட  எைட: ட , கைணய  ேபா றைவக  

பல ெப .. நா ச  இ த கீைரய  மிக அதிக  எ பதா , 

வய றி  உண  ந றாக ெச மான  ஆகி, மல சி க  

த கிற .. ேநா  எதி  ச தி  பல ெப கிற .. அ ம ம ல, 

உட  எைடைய ைற க நிைன பவ க , தாராளமாக 

த கீைரைய சா ப டா  பல  கிைட . இ த கீைரைய 

இள த கைள  ேச  ெபா யாக ந கி, த ண  ம  

மிள   ேச  ெகாதி க ைவ  கலா . 

 

வா  நா ற  ந வதி , த கீைர  ெப ப  உ . 

கா சிய  நிர ப ய இ த கீைர, எ  ஆேரா கிய , க  

ஆேரா கிய , ேதா  ஆேரா கிய ைத ேபண கா கிற . அதிக 

ம வ ண  ெகா ட இ த கீைர தமிழக  வ  

அைன  மாவ ட கள  தாராளமாக கிைட கிற .. அதனாேலா 

எ னேவா, ந  வ கள  இய பாக ம ம ல, அதிகமாக  

சைம க ப கிற  இ த த கீைர. தவ கலா : இ த 

த கீைர மிக  ள சி வா த  எ பதா , சள ெதா ைல, 

ைசன , ஆ மா ப ர சைன, வாதேநா  உ ளவ க , இ த கீைர 

சா ப வைத தவ கலா . ஆனா , உட  உ ண தா  

பாதி க ப டவ க  நிைறய எ  ெகா ளலா . High BP 

உ ளவ க , இைத சா ப டலா .. இதனா  இதய ஆேரா கிய  

ேம ப கிற . ெகால ரா  அளைவ ைற பதா , இதய ேநா  

அபாய ைத ேம  ைற கிற ..!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M.Sidharthan 
12th STD 
Govt.Hr.Sec.School 
Thangachimadam  
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Inspiring Stories 

எ  றா  
 

ஒ ைற ெட  நாள , 

எ  ஒ  ெவறி ட  

த ணைர  ேத  வ த . ந ட 

ேதட  ப ற , அவ  ஒ  

வச த ைத  க ப தா . 

அைத அைடய, அவ  ஒ   

க திைய அளவட ேவ , 

ஆனா  அவ  ஏ  ேபா , அவ  வ கி த ண  வ தா . 

 

எ  மித க  ேபாரா யேபா , அ கி  அம தி த இர க ள 

றா அவள  அவல நிைலைய  கவன த . தய கமி றி, றா ஒ  

இைலைய  பறி  ேபாரா  எ  அ கி  த ண  

ேபா ட . திசாலி எ  வைரவாக இைலய  ம  ஏறிய , அ  

உல  நில தி  பா கா பாக மித த . 

 

இத கிைடய , அ கி  ப கிய த ேவ ைட கார  ஒ வ  

த  பா ைவைய றா ம  ைவ தா . அைத  ப க எ ண  

வைலைய வசினா . ஆப ைத உண த எ , ேவ ைட காரன  

திகாலி  ேவகமாக  க த . தி  வலியா  தி கி ட 

ேவ ைட கார  த  வைலைய இற கி, றாைவ பா கா பான 

இட தி  த ப க அ மதி தா . 

 

நதி: க ைணய  ஒ  சிறிய ெசய  ெப  ெவ மதிக  

வழிவ , ேம  சிறிய உய ன க  ட றி ப ட த க 

மா ற ைத ஏ ப . 
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Sribalaji 

9th STD 

Govt High Sec School, 


