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Foreword 

Dear Readers, 

Namaskaram 

Forty sixth edition of the student’s newsletter is here. Thanks, Green Rameswaram for this initiative.  

We welcome all for suggestions of improvement which can take us further in this endeavour. This 
newsletter flashes poems on the theme Environment Day 2024. Dharun write up on Rameswaram 
Tourism and this edition he covers about Nala Teertham. S. Yasvantini writes up series of Environment 
Activists and this time he covers Almitra Patel . Sribalaji write up the health food immunity booster 
series and K.ThillaiBavana write up quotes series this time he is sharing about quotes on Environment 
Day 2024. Some of the brightest stories shared in Viveka Katha Mandir have been shared here but it 
is a great collection of stories and we have to struggle hard to choose the best from it. 
 
Thus, it is a combination of student talents. We at the editorial committee try to take up all the given 
choices to the best of our ability and this has been prepared. We thank the students for their vital 
contributions and we request more students to come forward in contributing towards this newsletter. 
Most importantly it is our newsletter and is runned by us for us.  

 

Thanking you  

Yours Sincerely 

 

Editorial Committee  

(Madhumidha) 
                                                                                 
(N.Karthika) 
 
(M.Yogesh) 

(Arthi) 
 
(S. Yasvantini)                                                                                  

(Dharun) 
 
(K.ThillaiBavana) 
 
(Sribalaji) 
 
(M.Sidharthan) 

 

 



SQUIRREL GREEN RAMESWARAM NEWSLETTER 

 

3 | P a g e  
 

     

 

    

   

 

N.Karthika                                                                                          
IX STD,  
St.Joseph Hr Sec School, 
Rameswaram 
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இயäைக தாைய நாÝ காÔக ேவÙ©ேம, 
 

இயäைக வளÕகைள நாÝ பா«காÔக ேவÙ©ேம. 
 

ந�, கா©, மைல, கடà, எàலாÝ நÝ ெசàவÕகã, 
 

இவäைற நாÝ நzÔகாமà பா«காÔக ேவÙ©ேம. 

 

மைழ, காä², பறைவகã, �லÕ¤கã, வாµÝ உலகÝ, 
 

இைவகã இàலாமà நமÔ¤ ஏ«Ý வாâÔைக�àைல. 
 

மாசäற Á�, ப¦ைம ¹ழà, நÝ கன¶கã, 
 

இதைன எØட �டமாக நாேம ெசயàபடேவÙ©Ý. 

 

வ�ைமயான Á�ைய ம²நாã சÛத�Ô¤, 
நாÝ பா«காÚ�ட வாâ�å ேநாÔகேம ேவÙ©Ý 

               

 

 

 

 

 

 

, 

Environment Day Poems 

M.Yogesh, 

8 th STD 

Govt Hr Sec School,  

Thangachimadam 
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அ�மி{ராவ�} த|ைத ஒ¯ 

ெதாழிலதிபƫ ம�²� அவர¢ 

தாயாƫ ஒ¯ ��ைம ஆƫவலƫ, 

அவƫ நி²வ�ய க�வ�v 

சuக{தி� ஈ�பy�¯|தாƫ. 

அ�மி{ரா சி² வயதிலி¯|ேத 

அறிவ�யலா� �ழ~பy�¯|தாƫ, ேம´� அவர¢ 

உறவ�ன¯ட} ேசƫ|¢ பாƫ}� உயƫநிைல~ ப�ள�ய�� 

அறிவ�ய� ப�{த «த� ெபz. 

 

அவ� இ}ஜின�யƬu ப�tக ேவz�� எ}² அவ¶ைடய 

த|ைத வ�¯�ப�னாƫ, அதனா� அவƫ தன¢ மகைள 

மசா�ெசy� இ}���®y ஆ~ ெடtனாலஜிt� (எ�ஐ�) 

ெசராமிtஸி� உயƫ ப�~ைப{ ெதாடர அ§~ப�னாƫ. அவƫ 

¬}² ஆz�கள�� ெபா¢~ ெபாறிய�யலி� BSc ம�²� 

ெசராமிtஸி� MS «�{தாƫ, ேம´� 1959 ஆ� ஆz�� 

MIT இ� பyட� ெப�ற «த� இ|திய ெபz ெபாறியாளƫ 

ஆனாƫ.[2] அ�{த ¬}² தசா~தuகள��, அவƫ 

உரா�ºக�, ஃபºzடƬ-ப�ராtடƬக� ம�²� சிெம}y ஓ� 

ெதாழி�சாைலக� ஆகிய ¢ைறகள�� பண�யா�றினாƫ. 
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1970கள�� இ¯|¢ அ�மி{ரா, ஆசிய சிuகuகைளt 

கா~பா�²த�, மரt கா~பாளராக இ¯~ப¢, அ��ƫ 

ஏƬையv ேசமி{த�, திடtகழிº ேமலாzைம ம�²� 

�ைற|த வ�ைலய�� வ ��கைளt கy�த� உ�ள�yட 

��ைம ம�²� ��²v�ழ� ப�ரvசிைனகள�´� 

ஈ�பyட¢. அ�மி{ரா ��²v�ழ� ெகா�ைக வாதி�வதி� 

த�வ�ரமாக ஈ�பyடாƫ. அவƫ த�ேபா¢ திடtகழிº 

ேமலாzைம சிtக�கள�� ப�ேவ² சி|தைனt �¸tக� 

ம�²� அரசாuக �¸tக� ஆகியவ�றி� ஈ�பy��ளாƫ. 

 

1991 இ�, அ�மி{ரா �காதாரமான «ன�சிப� திடtகழிº 

ேமலாzைமtகான த�ƫைவt கzடறி|தாƫ, ேம´� 1994-

1995 இ� அவƫ பாƫைவய�yட 80 இ|திய நகரuகள�� 

ெப¯�பாலானைவ நகƬ} ©றநகƫ~ ப�திக� அ�ல¢ 

அ � சாைலகைள{ தவ�ர ேவ² எu�� கழிºகைளt 

ெகாyடவ��ைல எ}பைதt கzடறி|த¢. நகராyசி 

திடtகழிºகைள திற|தெவள�ய�� ெகாy�வைத எதிƫ{¢ 

அ�மி{ரா பேட� 1996 ஆ� ஆz� உvச ந�திம}ற{தி� 

ெதா�{த ெபா¢நல வழt�, நகராyசி திடtகழிº 

ேமலாzைம வ�திகைள உ¯வாt�வதி� «tகிய பu� 

வகி{த¢.அவƫ காஜிªƫ �~ைப கிடuகி� ஒ¯ ஆ�º 

நட{தினாƫ. 

 

 
 

 

 
 

S. Yasvantini 

9th STD 

Sri Parvathavarthini Amman 
Girls High School 
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நள �ßÚதÝ 

 

 ேகா�³Ô¤ã நள �ßÚதÝ 

நள �ßÚதÝ Ð ராமநாத ¦வா� ேகா�³Ô¤ã அைமÛ«ãள«.  

æகÛத®ராணÚ�à நள�ßÚதÚ�å ¯ÔxயÚ«வÝ �åவ±மா² 

·றÜபØ©ãள«. அÔ�èேடாமÝ மä²Ý அ�ராÚரா ேபாåற 

¯Ôxய ேவத சடÕ¤கைளÖ ெசÞவதä¤ சமமான, ஒேர ஒ± 

¤�யà அைனÚ« பாவÕகைள°Ý அ�Ô¤Ý அேத 

ேவைள�à, அதå ��à Ââ¤வ« ெசாßÔக ெவ¤ம�க´Ô¤ 

வ�வ¤Ô¤Ý. 

ேம³Ý, நள�ßÚதÚ�à Âå² நாØகã தÕx, ¯åேனாßகã 

மä²Ý ெதÞவÕக´Ô¤ �ரசாதÝ வழÕ¤வ«, ஒ± ெப�ய 

¤�ைர ப�Ô¤ �கரான மகÚதான ஆå�க பலåகã 

அ�Ôxற«. 

Rameswaram Tourism 
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æகÛத ®ராணÚ�à �வ�ÔகÜபØ©ãள நள�ßÚதÚ�å 

¯ÔxயÚ«வÝ 

 

ெதÞ க ெவ¤ம�கã மä²Ý ஆå�க நåைமகã 

நள�ßÚதÝ æகÛத ®ராணÚ�à ¤�Ü�டÜபØ©ãள �க¶Ý 

ம�யாைதÔ¤�ய மä²Ý ®�தமான �ßÚதÕக�à ஒåறா¤Ý, 

அதå ஆâÛத ஆå�க ¯ÔxயÚ«வÚ�äகாக¶Ý, 

த�zÜபவßக´Ô¤ அ« வழÕ¤Ý மகÚதான 

நåைமக´Ôகாக¶Ý அ�யÜப©xற«. 

 

1. ெவ²Ý �ராட³Ôகான பலåகã: 

 

நள�ßÚதÚ�å ®�த ��à ெவ²மேன �ரா©வ« ெசாßÔக 

பலåக´Ô¤ வ�வ¤Ô¤Ý. இÛத ®�த �ßÚதÚ�à Ââ¤Ý 

ெசயà, ஆåமாைவ ¦ÚதÜப©Ú«வதாக¶Ý, ெசாßÔக 

ேலாகÕக´Ôகான வா�àகைளÚ �றÔ¤Ý எå²Ý, 

பÔதßக´Ô¤ ேப�åபÚைத°Ý ெதÞ க ஆ�ßவாதÕகைள°Ý 

வழÕ¤வதாக¶Ý நÝபÜப©xற«. 

 

2. அைனÚ« பாவÕகைள°Ý �Ô¤தà: 

 நள�ßÚதÚ�à ஒ±¯ைற �ரா}னாà அைனÚ« பாவÕகைள°Ý 

ேபாÔக வàல«. இÛத �ßÚதÚ�å ��å ¦Ú�க�Ü® தåைம 

எåனெவåறாà, இ« அÔ�èேடாமÝ மä²Ý அ�ராÚரா 

ேபாåற ¯Ôxய ேவத சடÕ¤கைள ெசÞவதä¤ சமமாக 

க±தÜப©xற«, அைவ ஆå�க த¤� மä²Ý ெதÞ க 

அ­·லÚைத அைடவைத ேநாÔகமாகÔ ெகாÙட ெப�ய 

�யாக �ழாÔகã. 
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3. Âå² நாã தÕ¤தà மä²Ý ச³ைககã: 

நள�ßÚதÚ�à Âå² நாØகã �ரா}, ¯åேனாßகã (�Ú±Ôகã) 

மä²Ý ெதÞவÕக´Ô¤ �ரசாதÝ வழÕ¤Ýேபா«, மகÚதான 

ஆå�கÜ பலå xைடÔ¤Ý. இÛத த¤�யான« ேவத 

பாரÝப�யÚ�à �க¶Ý ம�Ü®�Ôக மä²Ý ¤�Ü�டÚதÔக 

சடÕ¤க�à ஒåறான ஒ± ெப�ய ¤�ைர யாகÝ (அæவேமத) 

ெசÞவதå ÂலÝ ெபறÜபØடைத ஒÜ�டÚதÔக«. இÖெசயà 

¯åேனாßகைள°Ý ெதÞவÕகைள°Ý ேபாä²வ« 

மØ©�å�, பÔத�å ஆå�க உயßைவ°Ý ேமÝப©Ú«xற«. 

 

4. ஆå�க த¤� மä²Ý �©தைல: 

 நள�ßÚதÚ�å ÂலÝ xைடÚத ஆå�கÚ பலåகã 

இைணயäற«. அதå ��à Ââx, சடÕ¤கைளÖ ெசÞ«, 

�ரசாதÝ வழÕ¤வதå ÂலÝ, பÔதßகã �றÜ® மä²Ý 

ம²�றÜ® ¦ழäz�à இ±Û« �©பØ©, �©தைலைய 

(ேமாØசÚைத) அைடயலாÝ. இÛத �ßÚதÝ �Ú�ய அைம� 

மä²Ý ெதÞ க ஒä²ைமÔகான ¬ைழவா�லாக 

ெசயàப©xற«. 

 

 

Dharun 
9th Std,  
Govt Hr Sec School, 
Thangachimadam 
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  "The environment is where we all meet; where we all have a mutual interest; it is the one 
thing all of us share." – Lady Bird Johnson 
 
  "He that plants trees loves others beside himself." – Thomas Fuller 
 
  "The Earth does not belong to us: we belong to the Earth." – Marlee Matlin 
 
  "Nature is painting for us, day after day, pictures of infinite beauty." – John Ruskin 
 
  "We won’t have a society if we destroy the environment." – Margaret Mead 
 
  "The greatest threat to our planet is the belief that someone else will save it." – Robert  
Swan 
 
  "What we are doing to the forests of the world is but a mirror reflection of what we are 
doing to ourselves and to one another." – Mahatma Gandhi 
 
  "The environment is not a separate thing from us. We are the environment." – Unknown 
 
  "To leave the world better than you found it, sometimes you have to pick up other people's 
trash." – Bill Nye 
 

  "One of the first conditions of happiness is that the link between man and nature shall not 
be broken." – Leo Tolstoy 

  

Environment Day Quotes 

K.ThillaiBavana                                                                                          
XI Std,  
KV Mandapam 
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 தzடuகீைர: 

கீைரக� எ}றாேல எ�லாேம ந�ல¢தா}.. அதி�, ஒ�ெவா¯ 

கீைரக¶� ஒ�ெவா¯ வ�த{தி� ந}ைம தரt��ய¢.. 

அ|தவைகய��, தz�tகீைரைய ப�றி பாƫ~ேபா�. 

«ைளtகீைர வளƫ|¢ ெபƬதானா�, அ¢தா} தz�tகீைர.. இ|த 

தz�tகீைரய�� 2 வைகக� ஒ}², ஒ}² பvைசயாக இ¯t��. 

ம�ெறா}² சிவ~© நிறமாக இ¯t��.. அதனா�, இ|த கீைரைய 

சிலƫ சிவ~© கீைர எ}²� ெசா�வாƫக�.. சிவ~© நிற கீைர தz�, 

இதி� சிவ~© நிற தz�tகீைர ச{¢�, ¯சி­� அதிக«�ளதா��. 

ெபzகள�} மாதவ�டா� ேகாளா²கைள �ணமாt�கிற¢. 

 

தz�tகீைர: தz�tகீைரைய ெபா²{தவைர எ�லா ச{¢tக¶ேம 

இதி� நிைற|¢�ளன.. ைவyடமி} A, B, C, கா�சிய�, இ¯�©vச{¢, 

Immunity Booster 
Series: 
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©ரத�, ெபாyடாசிய�, ெமtன �சிய�, நாƫvச{¢, தாமிர�, ேசா�ய�, 

ைதயமி}, ெகா¸~©vச{¢ என அ{தைன­� நிைற|தி¯tகி}றன.. 

அதனா�தா}, �ழ|ைதக� «த� ெபƬயவƫக� வைர கyடாய� 

சா~ப�டt��ய கீைரயாக இ|த தz�tகீைர உ�ள¢. இ|த கீைரைய 

ெபzக¶t� மிகº� ந�ல¢.. க¯~ைப ெதாடƫபான ப�ரvசைனக� 

�ைறt�� த}ைம இ|த தz�tகீைரt� உz�. க�யாண� ஆகி 

பல வ¯டuகளாகி­� சில ெபzக¶t� க¯{தƬtக «�யாத 

நிைலைம இ¯t��.. அ¢ேபா}ற ெபzக� தuக� இ|த தz� 

கீைரைய அ�tக� சைமயலி� ேசƫ{¢ ெகாzடா�, க¯~ைப பல� 

ெப²�... க¯~ைபய�� தuகிய�¯t�� நv�tக�, ெதா�²tக� 

ெவள�ேய²வ¢ட}, க¯{தƬt�� நிைலைம­� ஏ�ப��. 

 

உய�ர tக�: மலy�{த}ைம எ}ப¢ தி¯மணமான 

ஆzக¶t�� உz�.. அ¢ேபா}ற நபƫக�, இ|த கீைரைய 

சா~ப�டலா�.. இதனா�, உய�ர tக� வ´ ெப²�.. இன~ெப¯tக 

உ²~©க� வ´~ெப²�. அ�{ததாக, ¬ல ேநா� ம�²� சƫtகைர 

ேநாயாள�க¶t� இ|த கீைர ஒ¯ அ¯ம¯|¢ எ}² ெசா�லலா�... 

இ}ைறய நவ �ன ெதாழி�¤yப உலகி�, எ|ேநர«� க�~®yடƫ 

«}© உyகாƫ|¢ ேவைல பாƫt�� நிைலைம உ�ள¢.. இதனா� 

¬லேநா� பாதி~© அதிகƬ{¢வ�yட¢.. இ|த ¬ல ேநா�t� 

தz�tகீைர அ¯ம¯|தா��. 

 

¬லேநா�: உ�¶²~©க¶t� மிகº� உபேயாகமான¢ இ|த கீைர.. 

க�ƪர�, சி²ந�ரக�, �ட� என அைன{¢ «tகிய பாகuகள�� 

ஏ�ப�� ப�ரvசைனகைள இ|த கீைர சீƫெச�கிற¢.. �றி~பாக, அ�சƫ 

உ�ளவƫக� இ|த கீைரைய கyடாய� சைம{¢ சா~ப�ட ேவz��.. 

இதனா�, வய��றி} �ட� ப�திகள�� ©zக� ெம�ல ஆறிவ���.. 

அ{¢ட}, மலvசிtக´� த�¯�.. «tகியமாக, ©�²ேநா�கள�ேலேய 

மிக ேமாசமான, வய��²~©�²ேநா� பாதி~ைப த�~பதி� 

ெப¯�பu� இ|த தz�tகைரt� உz�. அேதேபால, மxச� 

காமாைலயா� பாதிtக~பyடவƫக�, க�ƪர� பாதி~©க� 

ெகாzடவƫக�, இ|த தz�tகீைரைய ேசƫ{¢ ெகா�ள ேவz��. 

சி²ந�ரகuகள�� ப�­� க�க� கைர|¢வ���.. நv�tக� 



SQUIRREL GREEN RAMESWARAM NEWSLETTER 

 

13 | P a g e  
 

ெவள�ேய²�.. உட� எைட: �ட�, கைணய� ேபா}றைவக� 

பல�ெப²�.. நாƫvச{¢ இ|த கீைரய�� மிக அதிக� எ}பதா�, 

வய��றி� உணº ந}றாக ெசƬமான� ஆகி, மலvசிtக´� 

த�¯கிற¢.. ேநா� எதிƫ~© சtதி­� பல�ெப²கிற¢.. அ¢மy�ம�ல, 

உட� எைடைய �ைறtக நிைன~பவƫக�, தாராளமாக 

தz�tகீைரைய சா~ப�yடா� பல} கிைடt��. இ|த கீைரைய 

இள|தz�கைள­� ேசƫ{¢ ெபா�யாக ந²tகி, தzண �ƫ ம�²� 

மிள� £� ேசƫ{¢ ெகாதிtக ைவ{¢ ��tகலா�. 

 

வா� ¢ƫநா�ற� ந�t�வதி�, தz�tகீைரt� ெப¯�பu� உz�. 

கா�சிய� நிர�ப�ய இ|த கீைர, எ´�© ஆேராtகிய�, கz 

ஆேராtகிய�, ேதா� ஆேராtகிய{ைத ேபண�tகாtகிற¢. அதிக 

ம¯{¢வ �ண� ெகாzட இ|த கீைர தமிழக� «¸வ¢� 

அைன{¢ மாவyடuகள�´� தாராளமாக கிைடtகிற¢.. அதனாேலா 

எ}னேவா, ந� வ ��கள�� இய�பாக மy�ம�ல, அதிகமாகº� 

சைமtக~ப�கிற¢ இ|த தz�tகீைர. தவ�ƫtகலா�: இ|த 

தz�tகீைர மிகº� �ள�ƫvசி வா�|த¢ எ}பதா�, சள�{ெதா�ைல, 

ைசன�, ஆ�¢மா ப�ரvசைன, வாதேநா� உ�ளவƫக�, இ|த கீைர 

சா~ப��வைத தவ�ƫtகலா�. ஆனா�, உட� உ�ண{தா� 

பாதிtக~பyடவƫக� நிைறய எ�{¢t ெகா�ளலா�. High BP 

உ�ளவƫக�, இைத சா~ப�டலா�.. இதனா� இதய ஆேராtகிய� 

ேம�ப�கிற¢. ெகால�yரா� அளைவ �ைற~பதா�, இதய ேநா� 

அபாய{ைத ேம´� �ைறtகிற¢..!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M.Sidharthan 
12th STD 
Govt.Hr.Sec.School 
Thangachimadam  
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Inspiring Stories 

எ²Ý®Ý ®றா¶Ý 
 

ஒ¯«ைற �yெடƬt�� நாள��, 

எ²�© ஒ}² ெவறி­ட} 

தzண �ைர{ ேத� வ|த¢. ந�zட 

ேதட´t�~ ப�ற�, அவ� ஒ¯ 

வச|த{ைதt கz�ப��{தா�. 

அைத அைடய, அவ� ஒ¯ ©� 

க{திைய அளவ�ட ேவz��, 

ஆனா� அவ� ஏ²� ேபா¢, அவ� வ¸tகி தzண �Ƭ� வ�¸|தா�. 

 

எ²�© மிதtக~ ேபாரா�யேபா¢, அ¯கி� அமƫ|தி¯|த இரtக«�ள 

©றா அவள�} அவல நிைலையt கவன�{த¢. தயtகமி}றி, ©றா ஒ¯ 

இைலைய~ பறி{¢ ேபாரா� எ²�©t� அ¯கி� தzண �Ƭ� 

ேபாyட¢. ©{திசாலி எ²�© வ�ைரவாக இைலய�} ம�¢ ஏறிய¢, அ¢ 

உலƫ நில{தி�� பா¢கா~பாக மித|த¢. 

 

இத�கிைடய��, அ¯கி� ப¢uகிய�¯|த ேவyைடtகார} ஒ¯வ} 

த} பாƫைவைய ©றா ம�¢ ைவ{தா}. அைத~ ப��tக எzண� 

வைலைய வ �சினா}. ஆப{ைத உணƫ|த எ²�©, ேவyைடtகாரன�} 

�திகாலி� ேவகமாகt க�{த¢. தி�ƫ வலியா� தி�tகிyட 

ேவyைடtகார} த} வைலைய இறtகி, ©றாைவ பா¢கா~பான 

இட{தி��{ த~ப�tக அ§மதி{தா}. 

 

ந�தி: க¯ைணய�} ஒ¯ சிறிய ெசய� ெப¯� ெவ�மதிக¶t� 

வழிவ�t��, ேம´� சிறிய உய�Ƭனuக� �ட �றி~ப�ட{தtக 

மா�ற{ைத ஏ�ப�{¢�. 
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9th STD 

Govt High Sec School, 


