
SQUIRREL GREEN RAMESWARAM NEWSLETTER 

 

1 | P a g e  
 

   

SQUIRREL GREEN RAMESWARAM NEWSLETTER 

For Students …. 

From Students…. 

அணில் ப ைம இராேமஸ்வரம் நி ஸ்ெலட்டர ்
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Foreword 

Dear Readers, 

Namaskaram 

Forty seventh edition of the student’s newsletter is here. Thanks, Green Rameswaram for this 
initiative.  

We welcome all for suggestions of improvement which can take us further in this endeavour. 
This newsletter flashes poems on the theme of Guru Purnima 2024. Dharun write up on 
Rameswaram Tourism and this edition he covers about Brahmahathi vimochana Teertham.  
Madhumidha writes up series of Environment Activists and this time he covers Sálim 
Moizuddin Abdul Ali. Sribalaji write up the health food immunity booster series and 
K.ThillaiBavana write up quotes series this time he is sharing about quotes on Guru Purnima 
2024. Some of the brightest stories shared in Viveka Katha Mandir have been shared here but 
it is a great collection of stories and we have to struggle hard to choose the best from it. 
 
Thus, it is a combination of student talents. We at the editorial committee try to take up all the 
given choices to the best of our ability and this has been prepared. We thank the students for 
their vital contributions and we request more students to come forward in contributing 
towards this newsletter. Most importantly it is our newsletter and is runned by us for us.  

 

Thanking you  

Yours Sincerely 

 

Editorial Committee  

(Madhumidha) 
                                                                                 
(N.Karthika) 
 
(M.Yogesh) 

(Arthi) 
 
(S. Yasvantini)                                                                                  

(Dharun) 
 
(K.ThillaiBavana) 
 
(Sribalaji) 
 
(M.Sidharthan) 
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S. Yasvantini 

9th STD 

Sri Parvathavarthini Amman Girls 
High School 
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N.Karthika                                                                                          
IX STD,  
St.Joseph Hr Sec School, 
Rameswaram 
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              வா  ைம வ ற நா , 

ஞான ெவ பா   வா ற நா . 

கட ைள நா  ேத  பா  வ , ைவ ேமலான அ வர ட  

நா  ேச ேறா . 

உ  எ லா  அ  ள ,  

அ  அ  ய  . 

த த வ ேபா  வள  ந  உ க ,  

வா  ைம நா  அ ேவா  எ லா . 

 காத  அ  க , ந  உ  ம  பா  த . 

 
 
இ ய  மா  ந வா க .!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guru Purnima Poems 

M.Sidharthan 
12th STD 
Govt.Hr.Sec.School 
Thangachimadam  
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The journey of kaal chakra 

From Satyayug to Kalyug 

Every yug enlightened with 

Gurus par excellence.  

 

 

 

 Vedvyas, Vasista, and Vishwamitra  

 Adi Shankaracharya and Buddha 

 Ramakrishna and Ramana Maharshi  

 Given us legacy of teachings profound.  

 

 

 

The world expects a lot from teachers 

Who in turn aren't allowed to expect 

With our weapons of sacrifice and compromise 

We are none less than warriors who fight! 

 

 

Happy Guru Purnima 2024  

FIGHT GLOBAL WARMING... 
 

 

 Arthi 
8th STD 
Govt High Sec School, 

Mandapam 
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ச  ெமா த  அ  

அலி (12 நவ ப  1896 - 20 

ஜூ  1987)[1] ஒ  இ திய 

பறைவயய  ம  

இய ைக ஆ வல  ஆவா . 

சில ேநர கள  

"இ தியாவ  பறைவ மனத " 

எ  றி ப ட ப பவ , 

ச  அலி இ தியா 

வ  ைறயான 

பறைவ ஆ கைள நட திய 

த  இ திய  ம  

இ தியாவ  பறைவயய  ப ரபல ப திய பல பறைவ 

தக கைள எ தினா . அவ  1947  ப ற  பா ேப 

ேந ர  ஹி ட  ெசாைச ய  ப னணய  ஒ  

கிய நபராக ஆனா  ம  அைம  அரசா க 

ஆதரைவ  ெபற , பர  பறைவக  சரணாலய ைத 

(கிேயாேல ேயா ேதசிய கா) உ வா க  ம  

இ ேபா  ைசல  ேவலி ேதசிய காவாக இ  

அழிைவ  த க  அவர  தன ப ட ெச வா ைக  

பய ப தினா . 

 



SQUIRREL GREEN RAMESWARAM NEWSLETTER 

 

8 | P a g e  
 

சி ன  தி ல  லி ட  இைண  அவ  இ தியா 

ம  பாகி தான  பறைவக  ப றிய ைம க  ப  

ெதா தி ைகேய ைட எ தினா , அத  இர டாவ  

பதி  அவர  மரண தி  ப ற  க ப ட . 

அவ  1958 இ  ப ம ஷ  ம  1976 இ  ப ம 

வ ஷ  வழ க ப ட , இ  ைறேய இ தியாவ  

றாவ  ம  இர டாவ  மிக உய த மக  

வ க . பல வைகயான பறைவக , சலி  அலிய  பழ 

ெவௗவா , சலி  அலிய  ள ெக ேகா, ஓ  

பறைவக  சரணாலய க  ம  நி வன க  

அவ  ெபய ட ப ட . 

 

அமி தி  உ பனராக இ த பா ேப ேந ர  

ஹி ட  ெசாைச ய  (BNHS) ெசயலாளரான W. S. 

மி லா  பறைவக  ப றிய தவ ர ஆ  

அறி கமானா , அவ  தன  ெபா ைம கா  

பா கியா  வைளயா காக  ெகா ற 

வழ க தி  மாறான நிற வைய அைடயாள  

கா னா . மி லா  அைத ம ச  ெதா ைட  வ  

எ  அைடயாள  க , ெசாைச ய  அைட த 

பறைவகள  ேசக ைப  றி ச  கா னா . 

மி லா  ச  இஹாவ  காம  ப  ஆஃ  

பா ேப உ பட சில தக கைள  ெகா தா . மி லா  

ப ன  இள  ச ைம (ப ன  ச ) நா ம  பா  

கி னய  எ பவ  அறி க ப தினா , அவ  BNHS 

இ  த  ஊதிய  க காண பாளரானா , ப ன  அவ  

ப  அ கா சியக தி  இ  அலிைய 
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ஆத தா .[6] அவர  யச ைதயான தி ஃபா  ஆஃ  எ 

ேபேராவ , ம ச  ெதா ைட வ  நிக ைவ 

அவர  வா ைகய  ஒ  தி ைனயாக அலி 

றி ப கிறா , இ  அவைர பறைவயய  இ  

ெச ற , இ  ஒ  அசாதாரணமான வா ைக  

ேத வா , றி பாக அ த நா கள  ஒ  இ திய .[7] 

ஏற ைறய 10 வயதி  ட, அவ  ஒ  நா றி ைப  

பராம  வ தா , ேம  அவர  ஆர பகால பறைவ  

றி கள  ஆ  சி வ கைள அவ   

வ திய ப ற  ஆ கைள மா வ  ப றிய 

அவதான க  இ தன. 

 

அ கீகார  தாமதமாக வ தா , பல க ரவ டா ட  

ப ட க  ம  ஏராளமான வ கைள  ெப றா . 1953 

ஆ  ஆ  "ஜா  ேகாப தா ச ட த க  பத க ", த  

லா  ேஹாராவ  பணய  மதி ப  அ பைடய  

ெப கா  ஆசிய ச க தா  வழ க ப ட  (ேம  1970 

இ  அவ  இ திய ேதசிய அறிவய  அகாடமிய  த  

லா  ேஹாரா நிைன  பத க ைத  ெப றா . ) அலிகா  

 ப கைல கழக  (1958), ெட லி 

ப கைல கழக  (1973) ம  ஆ திரா ப கைல கழக  

(1978) ஆகியவ றிலி  ெகௗரவ டா ட  ப ட  

ெப றா . 1967 ஆ  ஆ , ப  பறைவயய  

வ ந க  ச க தி  த க  பத க ைத  ெப ற த  

ப  அ லாத மக  ஆனா . அேத ஆ , 

அவ  ேஜ. பா  ெக  வனவல  பா கா  ப ைச  

ெப றா , அதி  $100,000 ெதாைகைய அவ  ெப றா , அைத 
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அவ  சலி  அலி இய ைக பா கா  நிதி காக  

பய ப தினா . 1969 இ  அவ  இய ைக ம  

இய ைக வள கள  பா கா கான ச வேதச 

ஒ றிய தி  ஜா  சி. ப லி  நிைன  பத க ைத  

ெப றா . எ எ ஆ  அகாடமி ஆஃ  ெம க  

சய  அவ  1973 இ  பா ேலா கி றா  

நிைன  பத க ைத வழ கிய , அேத ஆ  

ெநத லா தி  இளவரச  ெப ஹா டா  ெநத லா  

ஆ ட  ஆஃ  ேகா ட  ஆ கி  தளபதியாக 

நியமி க ப டா . இ திய அரசா க  அவ  1958 இ  

ப ம ஷ  ம  1976 இ  ப ம வ ஷ  வ கைள 

வழ கி ெகௗரவ த . அவ  1985 இ  ரா யசபா  

ப ைர க ப டா . 

 

 

 
 

 

 
 

Madhumidha 
X Std,  
Holy Cross School, 
Thangachimadam 
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ர ம ஹ ய த  

 ராேம வர  உ ள  ராமநாத வா  ேகா  வளாக  
அைம ள ர ம ஹ ய, இ  பார ப ய  

ட த க ராண ய வ  வா த . 

 

ஒ ைற, ர மா  மகனான ரவ  எ ற 

ம யாைத ய வ  இ தா , அவ  தன  ல கான 

தவ காக அ ய ப டா . அவர  ர யான  ேபா , 

மா  எ ற பய கரமான அர க  தன  மக  ைகக ட  

  தா . ரவ  மகனான ெச வ  

ச  ெகா ட ேபரைன  பா த மா , தன  ம க  

ெச ைப  பா கா ைப  உ ெச ய அவைர  ேபா ற 

ஒ  மகைன னா . 

Rameswaram 
Tourism 
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மா  த  மகளான ைகக ட , ேபரைன  ேபா ற 

க ெப ற மக கைள  ெபற ேவ  எ ற ந ைக , 

ரவ  எ பவைர மண  ெச  ெகா மா  

ப ைர தா . ைகக , த  த ைத  ப  

ப , ரவ  றவற  ஈ ப தேபா  

அவைர அ னா . அவ ைடய ேநா க கைள அ த 

ரவ , அவள  மக க  ெப பாேலா  க ைமயான 

ேப களாக இ  அேத ேவைள , ஒ வ  தன  

பர பைர  ஏ ற உ னத ண கைள  ெகா பா  

எ  கத சன  னா . 

ரவ  வா ைதக  உ ைமயாக, ைகக  

ராவணைன  ெப ெற தா , ப  தைலக  ம  இ ப  

ைகக  ெகா ட ஒ  பய கரமான அர க , அவ  ெச  

இடெம லா  பய கர ைத உ டா னா . அவர  

க தன  இ தேபா , ைகக  மக க  
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ஒ வரான ஷனா, அவர   ம  ஞான காக த  

றா . 

ப , அேயா  ள இளவரசரான ராம , 

ராவணைன எ ெகா டா , இ  ஒ  ேபா  வ வ த , 

அ  ராவண  அவன  சேகாதர  பாக ண  

ெகா ல ப டன . இ , ராம , தன  உ னத 

ேநா க கைள , ராவண  பர பைர  காரணமாக ர ம 

ஹ யா எ ற ராமணைன  ெகா ற பாவ ைத  ெச தா . 

இ த பாவ  ப காரமாக, ராம  ராேம வர க ைத 

னா , ேம  ர ம ஹ ய த  எ ற த  ைல 

ேதா ய , அத  க  ப க  ெபய  ெப ற . 

ராம  ஒ  ஆழமான  ேமேல ஒ  ப தைல உ வா , 

பாவ  த காம  கா க ைபரவைர அ ேக னா . 

 

ர ம ஹ ய த  ரா வத  ல , ப த க  ஆ க 

க ,  ம  ெத க ஆ வாத கைள நா றா க , 

அவ க  ஆ க பயண   ம  ப கார  

ய வ ைத  உ ப றா க . 

 

 

 

Dharun 
9th Std,  
Govt Hr Sec School, 
Thangachimadam 
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 ைவ வட உய த ெத வ  இ ைல, வ  அ ைள 

வட சிற த அ  இ ைல. ைவ வண வைத வட 

உய த நிைல இ ைல. 

 

 பல ேமைதகைள அறிவாளகைள அறிஞ கைள உ வா கிய 

அைன  கைள  இ நாள  வண கிேறா .  

ணமா வா க ! 

 

 ந க  எ ைன என  அறி க ப தி ச யான வழிைய  

கா ன க  ணமா  .எ ைன நானாக ஆ கியத  ந றி .

!வா க  

 

 உலகி  எ த மனத  மாையய  வாழ ேவ டா   .

.இ லாம  யாரா  வா ைகைய கட க யா   ணமா 

வா க ! 

 

  

Guru Purnima Quotes 

K.ThillaiBavana                                                                                          
IX Std,  
KV Mandapam 
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 ைபேமன கீைர: 

 
 

ைப ேபா  ஆகிவ ட ேமனைய ண ப வதா  

இ த ெபய  ெப றதாக லிைக அறிஞ க  

றி ப கி றன அ ம சி  ., அ டக , ைன வண கி, 

அன த , ெகாழி  , ச கர ப , ேபா ற ெபய க  

இத  உ இ  ேதா ட கன  ., சாைலேயார கள  .

இைத யா   .கா ேம  எ  காண ப கிற

வள பதி ைல, கா ேம தாேன தாேன வள  த ைம 

உைடய இத  இைல  .சி  ெச யாக வள  .

ேநா  எதி  ச திைய அதிக   

ம க  
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ப ைசபேசெலன ேகாண வ வமாக ஓர க  அ  

இைலய  ஒ  சில இட கள  ம ச   .அ பாக இ

க  ெவ ைமயாக .நிற  ளக  இ , சிறியதாக 

இ கா க  ேகாண வ வ  மிளகளவ   .

ப ைசயாக  காண ப ம◌க்ா கைள  றி  ப ைச  .

மா ற கி  அைம த பல  .நிற தி  ெசதி க  இ

அள கள  உ ள இைலகைள  இைல கா  

 இ  மா  .இ கிலைம த கைள  ெகா ட ெச 50 

ெச ைப ேமனைய மா   .உயர  வைர வளர வ ல  .ம.

.ஜாலேமாகின  எ ப  

சி நரக ேகாளா க , மல சி க  ப ர சைன: 

ைபேமன  இைலகள  சா  சி ந  கழி பதி  ஏ ப  

அைட  நிைல  சிகி ைச அள க பய ப கிற  .

மல சி க  ப ர ைன இ பவ க  ைபேமன  இைலைய 

சாறா கி அத ட  உ  ேச   வ தா  

 மலமிள கியாகெசய ப கிற தினச  மல  கழி   .

.வழ க ைத உ டா கிற  

 

 ேதா  ேநா க :  

ைபேமன  இைல சா றி  சிறிதள  ெவ ைள ணா  

கல  ெகா ள இ த கலைவைய ெவள றமாக  .

பாதி க ப ட ச ம தி  ம  தடவனா  ேதா  ேநா க  

ெசா  . ணமா , சிர  ேபா ற நிைலய  ைபேமன  

இைல சா ைற எ  ச ம தி  ம  தடவ  வ தா  சிர  

ணமா ைபேமன இைல சா ைற ேத காெய ெண   .

இ த கலைவைய ட   .ம ச  ட  கல க  ம

இைத ச ம தி   .பா லி  ெம த  ைறய  டா க

ம  தடவ  அைவ கா  வைர ைவ தி  ப ற  த  

ெச ய பலவதமான ேதா  ப ர சைனக  இைவ  .
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இைத காய க  ம  ெவ க   .ந ைம பய

.சிகி ைசயள க பய ப த ப கிற  

 ட  க :  

ைபேமன  இைல 

வய றி  இ  

சிகைள அக ற 

உதவ . றி பாக 

ழ ைதக  

கைள அக ற 

ைப ேமன  உத . 

ைபேமன  இைலைய 

சாெற   சா  

எ  கல க  .

ழ ைதக  

ைபேமன  

 இைல சா  அளவ 10 

மி லி ம  

ெப யவ க  15-30 

மி லி அள  என 15 

நா க  

அதிகாைலய  ட  

கைள ெவளேய ற பய ளதாக இ . 

 வா திைய க ப : 

ழ ைதகள  வா தி கான காரண கள  இ த இைலகள  

கஷாய  மிக சிற த சிகி ைசயாக இ இ  வா தி  .

 .தா தைல க ப  

 ழ ைத  கா  வலி:  
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ழ ைத  கா  வலி இ  ேபா  ைபேமன 

இைலகைள ேப  ஆ கி வலி உ ள இட தி  

ப ேபாடலா இ  கா  வலிைய திற பட ண ப த  .

க  வலி .உத , க  ெதா க  ைபேமன கீைரய  

சா  ப  ேபாடலா இ  க  வலிைய ண ப த  .

தைலவலி இ  ேபா  ைபேமன .ெச கிற ◌ி சா ைற 

அ த இட தி  ைவ  மசா  ெச தா  தைலவலி 

ணமா ைபேமன  இைலைய இேலசாக வத கி  .

தைலய  க ேபா வத  ல  தைலவலி 

. ண ப தலா  

க  காய க  ம தா :  

 

இ த இைலகள  சா  

க  ம  

காய க  

சிகி ைசயள பதி  

பய ளதாக இ  .

ைபேமன  இைலைய 

உல தி ளா கி 

இ   .ைவ ெகா ள

ப ைக  க  ம  

 ப ற வைகயான

ெதா க  ம  

காய க  

சிகி ைசயள க இைத 

த காய க  ம  எ சலிலி   .பய ப த

ண ப த ைபேமன இைலைய ந கி காய க  ம  

தடவலா ந  இ லாத பா  த னா  வலிைய ைற க  .

இ  வலி   .இ த இைலகைள இ  சா ப வ  ந ல
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இ த இைலகைள ம ச ட  கல   .நிவாரண  அள கிற

. சினா  வஷ சி க  ட ணமா  

 

கீ வாத : 
 

ைபேமன  இைலகளலி  சா  எ  அதி  உ  

ம  எ ெண  கல க கீ வாத  சிகி ைச  இ த  .

நர ப ய  ைபேமன .எ ெணைய பய ப க , 

ேலடர  களேராசி , சியா கா ம  ம ப  

களேராசி  சிகி ைச  பய ப த ப கிற .   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sribalaji 

9th STD 

Govt High Sec School, 
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Inspiring Stories 

 அறி ைர வத  த தி ேவ : 

 

பகவா   ராமகி ண பரமஹ சைர ெத யாதவ க  இ க 

யா அவ  ப ரா தைனய  கிய வ ைத உல   .

 சிற த .உண தியவ ஆ மகவாதியாக திக தவ . 

 

உலக  ேபா  வாமி வ ேவகான த  இ தைகய  .

ெப ைமக  உ யவரான  ராமகி ண  ஒ  நா  அ ப கள  

அவ   க கைள அைனவ   .ம திய  ேபசி ெகா தா

 அ ெபா  ஒ  .உ  ேக  ெகா தன ெப மண த  ஐ  

வய  மகைன அைழ  ெகா  அவ   வ  நி றா . 

 

பகவா   ராமகி ண பரமஹ ச  அ த ெப மணைய பா , “தாேய 

உ க  எ ன ேவ ?” எ  ேக டா உடேன அ த அ ைமயா   .

 . வாமி எ  மக  அதிகமான அள  இன  சா ப கிறா அதனா , 

அதிக அளவ  இன கைள சா ப ட டா  எ  இவ  அறி ைர 

க  எ றா . அவ  ேம  நா  எ வளேவா எ  றி  

ேக கவ ைலஅ  பா ேத  ., பயன ைல எ றா பகவா    .

ராமகி ண  அ த  ெப மணைய பா , “தாேயந க  உ கள !◌ ்

மகைன ஒ  வார  கழி  எ னட  அைழ  வா க .எ றா  ” அ த 
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ெப மண  பதி  ஏ  ேபசாம  த  ஐ  வய  மகைன அைழ  

ெகா  வாமிய ட  வைட ெப  த  வ  ெச  வ டா  .

ஒ  வார  கட த  அ த  ெப மண ம  த  ஐ  வய  மகைன 

அழை◌  ெகா   ராமகி ணைர பா க ெச றா .  

ராமகி ண  அ த  ெப மணைய அ ட  வரேவ றா ப ற  ஐ   .

அ வா   .அதிக  சா ப டாேத வய  மகைன பா  த ப  இன கைள

 .அதிக  சா ப டா  அ  உ  உட  நல தி  ேக  வைளவ

உ   வய றி  சிக  உ வா , என அறி ைர றினா அ த   .

அைத வாமிய ட  ேக   .ெப மண  ஒ  ச ேதக  ேதா றிய

வடலா  எ  எ ணய அவ  பகவா   ராமகி ணைர பா  

.எ  ேக டா  

 

அத   ராமகி ண  னைக தப ேய, “தாேயந க  உ கள !◌ ்

மகைன த  ைறயாக அைழ  வ த ேபா  நாேன அதிக அளவ  

இன  சா ப பவனாக இ ேத அ னைலய  நா  உ க   .

ப ற  ஒ   .ெப றி கவ ைல மக  அறி ைர  த திைய

வார  கழி  வர ெசா ன ேபா  நா  இன கைள சா ப வைத 

அதனா  .நி தி இ ேத தா  உ க  மக  அறி ைர றிேன  ”

.எ றா  அ த தா  பகவா   ராமகி ணைர க த ப ேய 

ெச றா அ த சி வ  அ  த  அதிகமான அளவ   .

.இன கைள சா ப வைத நி தி வ டா   

 

நதி :  எத ேம ஒ  த தி ேவ  ப ற  அறி ைர . வத  

 நா  ந வழிய  நட க ேவ நா  தவறான  .

வழிய  நட  ெகா  ம றவ கைள ந வழிய  

.அதி  பயன ைல .நட மா  அறி ைர ற டா  
   

M.Yogesh, 

8 th STD 

Govt Hr Sec School,  


